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Pada masa pandemi COVID-19, anak usia sekolah dan remaja memiliki risiko ter-
tular COVID-19 karena aktivitasnya yang tinggi dan kecenderungan berkelompok. 
Namun, karena daya tahan tubuh yang baik seringkali COVID-19 pada kelompok 
tersebut tidak memperlihatkan gejala atau hanya gejala ringan sehingga sering 
diabaikan dan berpotensi menular kepada orang sekitar. Dampak COVID-19 
terhadap anak usia sekolah dan remaja dapat mempengaruhi kesehatan fisik 
maupun kesehatan jiwa mereka. Hal ini dapat diakibatkan infeksinya secara 
langsung, perubahan kebiasaan selama pandemi seperti sekolah dari rumah, 
kehilangan mata pencaharian keluarga maupun orangtua yang diisolasi/dirawat 
karena COVID-19.

Dalam upaya pemenuhan kebutuhan informasi dan layanan kesehatan bagi anak 
usia sekolah dan remaja di tengah upaya meminimalisir penularan COVID-19, 
diperlukan berbagai penyesuaian program dan kegiatan terkait kesehatan usia 
sekolah dan remaja. Buku Pedoman Pelayanan Kesehatan Usia Sekolah dan 
Remaja pada Masa Pandemi COVID-19 bagi Tenaga Kesehatan Puskesmas 
disusun sebagai panduan dalam melaksanakan tugas dan fungsinya memberikan 
pelayanan kesehatan pada anak usia sekolah dan remaja pada situasi pandemi 
COVID-19. Pembinaan dan pendampingan puskesmas oleh Dinas Kesehatan 
Kabupaten/Kota secara terencana, terpadu, berkala dan berkesinambungan 
sehingga Puskesmas menjalankan fungsinya secara optimal. 

Terima kasih dan apresiasi yang tinggi kami ucapkan kepada semua pihak yang 
telah memberikan dukungan, pendampingan dan kontribusi dalam penyusunan 
panduan ini. Kami menyadari bahwa panduan ini masih jauh dari sempurna. Untuk 
itu, masukan dan saran sangat kami harapkan untuk kesempurnaan panduan ini 
di masa yang akan datang. Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa melindungi 
dan meridhai kerja keras, dedikasi dan pengabdian kita dalam menjalankan tugas. 

Jakarta,     Agustus 2020.

Direktur Kesehatan Keluarga

dr. Erna Mulati, MSc.,CMFM

kata pengantar
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1

A. LATAR BELAKANG
COVID-19 merupakan penyakit yang disebabkan oleh virus corona tipe SARS 
Cov 2. Penyakit ini merupakan penyakit baru yang penularannya dapat terjadi 
antar manusia. Pada 11 Maret 2020 WHO telah mengumumkan COVID-19 
sebagai pandemi dunia dikarenakan penyebaran dan peningkatan jumlah 
kasusnya yang pesat. WHO menghimbau agar semua negara meningkatkan 
upaya pencegahan dan penatalaksanaan COVID-19, termasuk Indonesia. 
Kasus COVID-19 pertama kali diidentifikasi di Indonesia pada 2 Maret 2020. 
Berdasarkan data Gugus Tugas COVID-19 pada tanggal 5 Juli 2020, dari 
519.970 kasus dengan spesimen diperiksa didapat kasus konfirmasi sebanyak 
64.958 yang 31.798 diantaranya dalam perawatan, 29.919 kasus sembuh dan 
3.241 kasus meninggal.

pendahuluan
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Untuk meminimalisir penularan COVID-19 pada anak, maka pemerintah 
mengeluarkan kebijakan belajar di rumah melalui model daring. Tetapi, 
penularan COVID-19 ternyata masih mengenai anak usia sekolah dan remaja. 
Tercatat data COVID-19 pada anak usia 6 – 18 tahun sebanyak 6,8 % dari total 
kasus konfirmasi (143.043 kasus per 18 Agustus 2020); 6,7 % dari total kasus 
dirawat/diisolasi; 7,2 % dari total kasus sembuh serta 1,3 % dari total kasus 
meninggal.

Pada anak, risiko penularan dapat berasal dari anggota keluarga yang terkena,
lingkungan sekitar, atau tempat anak melakukan aktivitas di luar rumah. 
Oleh karenanya, peran puskesmas dalam menjalankan surveilans menjadi 
sangat penting untuk memutuskan rantai penularan. Bagi anak yang tinggal 
di Lembaga Pengasuhan di luar keluarga, seperti rumah singgah/panti/LKSA 
dan lapas/rutan anak/LPKA perlu penanganan khusus dalam hal menerapkan 
protokol kesehatan dalam pencegahan penularan COVID-19. 
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B. TUJUAN

Terlaksananya 
pelayanan 
kesehatan 

bagi anak usia 
sekolah dan 
remaja pada 

masa pandemi 
COVID-19 
di fasilitas 
pelayanan 
kesehatan, 

satuan 
pendidikan, 

rumah 
singgah/panti/
LKSA, lapas/
rutan anak/
LPKA serta 

lembaga 
pengasuhan 
anak lainnya.

1.
Tersedianya 

pedoman yang 
digunakan 

sebagai 
panduan 

bagi tenaga 
kesehatan 

dalam 
memberikan 

pelayanan 
kesehatan 

bagi anak usia 
sekolah dan 
remaja pada 

masa pandemi 
COVID-19, 
yaitu pada 

Masa Tanggap 
Darurat dan 

Masa Adaptasi 
Kebiasaan 

Baru.

2.
Terlaksananya 

pelayanan 
kesehatan 

bagi anak usia 
sekolah dan 
remaja pada 

masa pandemi 
COVID-19 
melalui 

penguatan 
peran lintas 

sektor, 
partisipasi 

masyarakat 
dan kelompok 
usia sekolah 
dan remaja.

3.
Terlaksananya 

monitoring 
dan evaluasi 
pelayanan 
kesehatan 

bagi anak usia 
sekolah dan 
remaja pada 

masa pandemi 
COVID-19.

TUJUAN UMUM TUJUAN KHUSUS 

KEM
EN

KES
 RI



Direktorat Kesehatan Keluarga
Direktorat Jenderal Kesehatan Masyarakat
Kementerian Kesehatan RI

Pedoman Pelayanan Kesehatan Anak Usia Sekolah dan 
   91-DIVOC imednaP asaM id ajameR

9

C. SASARAN

1. Kepala Puskesmas dan Jajarannya.

2. Penanggungjawab Program Kesehatan
Usia Sekolah dan Remaja di Dinas
Kesehatan Kabupaten/Kota.

3. Penanggungjawab Program Kesehatan
Usia Sekolah dan Remaja di Dinas
Kesehatan Provinsi.
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Pelaksanaan pelayanan kesehatan usia sekolah dan remaja dilakukan melalui 
pendekatan layanan ramah remaja atau dikenal sebagai Pelayanan Kesehatan 
Peduli Remaja (PKPR). PKPR diselenggarakan melalui kegiatan di dalam gedung 
dan luar gedung puskesmas. Jenis kegiatan yang dilakukan di dalam gedung 
meliputi pemeriksaan klinis medis termasuk pemeriksaan penunjang dan layanan 
rujukan, pemberian Komunikasi, Informasi dan Edukasi (KIE), layanan konseling, 
serta pembekalan keterampilan psikososial (Pendidikan Keterampilan Hidup 
Sehat/PKHS). Adapun kegiatan di luar gedung diantaranya adalah pembinaan 
kesehatan di sekolah, di panti/LKSA, di lapas/rutan anak/LPKA termasuk pelayanan 
kesehatan di masyarakat melalui posyandu remaja.

PELAYANAN KESEHATAN 
BAGI ANAK USIA 
SEKOLAH DAN REMAJA
DI MASA PANDEMI 
COVID-19

2
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Dengan adanya pandemi COVID-19 perlu dilakukan modifikasi cara pelaksanaan 
pelayanan kesehatan usia sekolah dan remaja dalam rangka mencegah penularan 
dan menjamin setiap anak mendapatkan haknya atas pelayanan kesehatan 
esensial. Langkah-langkah dalam menerapkan penyesuaian pelayanan kesehatan 
bagi kelompok usia sekolah dan remaja di puskesmas selama masa pandemi 
COVID-19 sebagai berikut:
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P
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 p
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 p
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ra
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 d
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 p
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 d
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P
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P
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.
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ra
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 d
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P
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.
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P
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P
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P
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i d
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 p
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 p
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 p
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 d
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 d
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 c
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 d
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 d
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fis
ik

/b
er

ol
ah

ra
ga

 
m

in
im

al
 3

0
 m

en
it 

pe
r 

h
ar

i.
5)

 K
es

eh
at

an
 r

ep
ro

du
ks

i d
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 t
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 t
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i d
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i d
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P
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 d
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 d
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 d
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ra
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n 

be
la

ja
r 

m
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 d
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 d
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 d
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 d
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P
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 p
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 D
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m
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i d
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 p
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 m
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 d
ar

i r
um

ah
, T

T
D

da
pa

t 
di

be
ri

ka
n

 d
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 d
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Hasil monitoring mandiri tim PKPR puskesmas maupun monitoring oleh pengelola 
program kesehatan usia sekolah dan remaja di dinas kesehatan provinsi dan 
kabupaten/kota digunakan sebagai dasar evaluasi pelaksanaan program kesehatan 
usia sekolah dan remaja di masa pandemi COVID-19. Adapun hal yang dievaluasi 
adalah sebagai berikut: 
1. Jumlah kasus COVID-19 pada anak usia sekolah dan remaja.
2. Pelaksanaan program.
3. Pemanfaatan pelayanan kesehatan.
4. Faktor pendukung dan faktor penghambat.

EVALUASI KEGIATAN 
PELAYANAN KESEHATAN 
DI DALAM DAN LUAR GEDUNG 
BAGI ANAK USIA 
SEKOLAH DAN REMAJA 
DI MASA PANDEMI COVID-19

3

Pedoman Pelayanan Kesehatan Anak Usia Sekolah dan 
Remaja di Masa Pandemi COVID-19   

Direktorat Kesehatan Keluarga
Direktorat Jenderal Kesehatan Masyarakat

Kementerian Kesehatan RI

38
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Remaja di Masa Pandemi COVID-19   
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a.
Faktor Perilaku 

(tekanan teman sebaya, 
gaya hidup).

b.
Faktor Lngkungan 

(lingkungan tempat tinggal, 
sekolah, kondisi keluarga, 

tingkat ekonomi, 
tingkat pendidikan).

c.
Faktor Genetik 

(Riwayat penyakit (penyakit 
bawaan, Riwayat cedera), 

Riwayat pada keluarga.
 mis alkoholisme, 
gangguan jiwa).

d.
Faktor Pelayanan Kesehatan 
(ketersediaan forum remaja 

terkait kesehatan. 
mis. UKS, posyandu remaja, 
Saka Bakti Husada, PIK-R, 

Forum Anak, Puskesmas PKPR 
atau fasilitas konseling, 

klinik swasta, apotik, 
rumah sakit rujukan dll).

Petugas Kesehatan/tim PKPR membandingkan jumlah kasus-kasus yang khas 
pada anak usia sekolah dan remaja, misalnya masalah gizi, masalah tumbuh 
kembang/pubertas, masalah kesehatan jiwa (gangguan kecemasan, depresi, 
gangguan perilaku), kasus kekerasan dan pelecehan seksual, kehamilan remaja, 
Kasus IMS termasuk HIV/AIDS, kasus NAPZA, kasus kecelakaan/cedera dan 
sebagainya, antara sebelum dan saat pandemi atau perubahan jumlah kasus 
setiap bulannya. Petugas mengidentifikasi kemungkinan penyebab timbulnya 
kasus tersebut mencakup:
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Direktorat Kesehatan Keluarga
Direktorat Jenderal Kesehatan Masyarakat
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Berdasarkan masalah yang teridentifikasi, petugas dapat memperkirakan penyebab 
utama timbulnya kasus dan akar masalahnya dengan membuat diagram sebab-
akibat, misalnya menggunakan diagram tulang ikan atau pohon masalah, yang 
memuat besaran masalah, tempat dan waktu. Setiap penyebab utama kasus 
dituliskan di kotak kepala ikan, kemudian akar masalah/penyebab dari penyebab 
utama tersebut dituliskan di tulang ikan. Akar masalah di tulang ikan meliputi 
analisis mengenai aspek manusia, peralatan, metode serta pembiayaan yang 
menyebabkan timbulnya kasus/penyebab utama.

Informasi dan data hasil monitoring PKPR juga digunakan untuk menilai 
pelaksanaan program, pemanfaatan pelayanan kesehatan dan faktor yang 
mempengaruhinya terutama saat pandemi:

Hasil evaluasi tersebut menjadi masukan dan arah bagi perencanaan serta 
pengembangan program puskesmas selanjutnya khususnya program Kesehatan 
usia sekolah dan remaja baik jangka pendek maupun jangka panjang.

01 02

03 04

Bagaimana pendekatan 
pelaksanaan program 
dan penyelenggaraan 

pelayanan selama masa 
pandemi COVID-19?.

Bagaimana kondisi 
dan upaya pemenuhan 
kebutuhan SDM, sarana 

prasarana, obat dan alat?
Apakah input dan 

proses yang dilakukan 
menghasilkan perbaikan 

ke arah target yang 
direncanakan?.

Apakah umpan balik 
tentang output dan 

proses dikaitkan 
dengan input?.

Adakah faktor 
eksternal dan internal 
yang mempengaruhi 
pelaksanaan PKPR 

selama masa pandemi?.
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Para pihak yang berperan dalam peningkatan pelayanan Kesehatan usia 
sekolah dan remaja adalah sebagai berikut:

PERAN PARA PIHAK DALAM 
RANGKA MENINGKATKAN 
PELAYANAN KESEHATAN 
ANAK USIA SEKOLAH 
DAN REMAJA 
DI MASA PANDEMI COVID-19

4

Pedoman Pelayanan Kesehatan Anak Usia Sekolah dan 
Remaja di Masa Pandemi COVID-19   

Direktorat Kesehatan Keluarga
Direktorat Jenderal Kesehatan Masyarakat

Kementerian Kesehatan RI

42
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Dalam rangka pemantauan kesehatan bagi anak usia sekolah yang mengikuti 
pembelajaran jarak jauh pada masa pandemik COVID-19, peserta didik atau 
didampingi orang tua/wali agar mengisi formulir pemantauan mandiri. Isilah 
kuesioner ini secara jujur dengan memberikan checklist/melingkari/menuliskan 
jawaban sesuai dengan pertanyaan. Bagi peserta didik kelas 1-3 atau berusia 6-9 
tahun, pengisian formulir pemantauan kesehatan mandiri ini bisa dibantu orang 
tua/wali/orang dewasa yang kalian percayai.

FORMULIR PEMANTAUAN KESEHATAN MANDIRI ANAK USIA 
SEKOLAH DAN REMAJA PADA MASA PANDEMI COVID-19 

Lampiran 2

A. IDENTITAS

Nama Satuan pendidikan/Pondok Pesantren/ 
Panti/Lapas  :

Nama        : 

Tanggal Lahir :

Alamat           :

Tempat Tinggal: (lingkari salah satu)
1.  Tinggal bersama keluarga
2.  Tinggal di Pondok Pesantren/Asrama
3. Tinggal di Panti/LKSA
4.  Tinggal di Lapas/LPKA
5. Lainnya, sebutkan : ………………………..........…..

Kelas : 

Jenis Kelamin :

Umur              :

Nomor HP/Whatsapp (jika ada):

Jenis Disabilitas : (lingkari salah satu)
1. Disabilitas Netra
2. Disabilitas Rungu
3. Disabilitas Rungu Wicara
4.  Disabilitas Daksa
5. Disabilitas Autisme
6. Attention Deficit Hyperactivity

Disorder (ADHD)
7. Tidak DisabilitasKEM

EN
KES
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B. RIWAYAT KESEHATAN DIRI, IMUNISASI DAN GEJALA TERKAIT 
COVID-19 SAAT INI

RIWAYAT 
KESEHATAN DIRI GEJALA SAAT INIYA TIDAK YA TIDAK

1. Alergi

2. Asma/Bengek

3. Riwayat cidera berat

4.  Riwayat pingsan

5. Riwayat transfusi darah
berulang

6. Riwayat kelainan bawaan

7. Lainnya, sebutkan:
…………….................................. 

Batuk

Demam ≥ 37,3oC

Nyeri Tenggorokan

Sesak Nafas

Flu/Pilek

Diare

Lainnya, sebutkan:
…………….......................................

RIWAYAT 
IMUNISASI

RIWAYAT 
KESEHATAN KELUARGAYA TIDAK

1. Imunisasi Dasar Lengkap

2. Imunisasi DT
kelas 1 SD/MI

3. Imunisasi Campak
kelas 1 SD/MI

4.  Imunisasi Td
kelas 2 SD/MI

5. Imunisasi Td
kelas 5 SD/MI

Tuberkulosis (TB)

Diabetes Mellitus

Hepatitis

Asma/Bengek

Lainnya, sebutkan:
…………….......................................

C. RIWAYAT KESEHATAN 
KELUARGA

YA TIDAK
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PEMERIKSAAN 
KESEHATAN CARA PENGUKURAN

D. PEMERIKSAAN KESEHATAN MANDIRI

1. Suhu Tubuh :         oC

2. Frekuensi Napas :         kali/menit

3. Frekuensi Nadi    :  kali/menit

4.  Berat Badan        :       kg

5. Tinggi Badan    :  cm

6. Lingkar perut  : cm

Ukur suhu tubuh menggunakan termometer

Hitung berapa kali kamu bernapas dalam 60 detik. 
Tulis frekuensi pada kolom dibawah ini

1. Putar pergelangan tangan, sehingga telapak
tangan menghadap ke atas.

2. Tempatkan jari telunjuk dan jari tengah di
pergelangan tangan bagian dalam yang dilewati
pembuluh darah arteri. Tekan bagian tersebut
sampai merasakan denyut nadi.

3. Hitung denyut nadi selama 60 detik

1. Letakan timbangan di tempat yang datar
2. Pastikan posisi awal jarum pada angka NOL
3. Upayakan berpakaian minimal atau tanpa

beban tambahan (tidak menggunakan sepatu,
kaus kaki, topi, jaket, perhiasan, handphone, dll)

4. Berdiri di atas (bagian tengah) timbangan
5. Catat hasil yang tertera

Pengukuran Tinggi Badan 
1. Minta orang tua/orang yang ada di rumah

untuk membantu pengukuran tinggi badan
2. Berdiri tegak lurus menempel pada permukaan

yang rata dari kepala hingga kaki, misal dinding 
yang rata

3. Punggung, kepala dan bokong menempel pada
permukaan rata tersebut 

4. Lutut dan tumit diupayakan rapat
5. Minta orang tua/orang yang ada di rumah

untuk menandai pada bagian permukaan yang
rata setinggi puncak kepala

6. Ukur menggunakan alat ukur yang ada
di rumah mu misal pita pengukur, dll

7. Catat hasil pengukuran

1. Bagian kiri :
a. Tetapkan batas tepi tulang rusuk paling

bawah dan beri tanda titik dengan spidol
b. Tetapkan batas atas ujung lengkung tulang

pangkal panggul dan beri tanda titik dengan
spidol

c Ambil titik tengah (diantara keduanya; 
beri tanda titik dengan spidol pada lokasi
tersebut)
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1. Apakah kamu sering merasa pusing atau ingin pingsan?

2.  Apakah kamu sering merasa mengantuk

3.  Apakah kamu sering merasa susah berkonsentrasi

 PEMERIKSAAN RISIKO ANEMIA YA TIDAK

PEMERIKSAAN 
KESEHATAN CARA PENGUKURAN

7. Apakah warna bagian dalam
kelopak maka bawah kanan dan
kiri kamu sesuai posisi gambar
di samping ?
a. Pucat
b. Mera

2. Bagian kanan
a. Tetapkan batas tepi tulang rusuk paling

bawah dan beri tanda titik dengan spidol
b. Tetapkan batas atas ujung lengkung tulang

pangkal panggul dan beri tanda titik dengan
spidol

c. Ambil titik tengah (diantara keduanya; beri
tanda titik dengan spidol pada lokasi tersebut)

3. Tarik napas dan hembuskan. Lakukan pengukuran
pada saat akhir mengeluarkan nafas.

4.  Lakukan pengukuran dimulai dari bagian kiri
secara sejajar mendatar ke kanan melingkari
perut melewati perut dan sampai ke bagian kiri.

5. Baca dan catat angka yang tertera pada alat ukur

Pertanyaan bagi peserta didik perempuan tingkat SMP/MTs dan SMA/SMK/MA  
(Jika peserta didik laki-laki atau tingkat SD maka jawaban nomor 4 dan 5 pada bagian ini  
dapat dikosongkan)

4.  Apakah kamu mengkonsumsi tablet tambah darah sebanyak 1 tablet setiap minggu?
a.  Ya b.  Tidak

5. Dari mana kamu mendapatkan Tablet Tambah Darah tersebut ?
a. Satuan pendidikan b.  Puskesmas c.  Beli Sendiri/dibelikan orang tua
d. Lainnya, sebutkan ………

E. PEMERIKSAAN RISIKO ANEMIA
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1. Mata perih dan bengkak

2.  Tidak dapat melihat/membaca dengan baik

3. Menggunakan kacamata

4. Mata Juling

5.  Tidak dapat membedakan warna dengan baik

6.  Lama menonton TV+melihat layar gadget/HP/Tablet/
computer dalam 1 hari menit

7.  Berapa jarak mata kamu dengan buku/bahan bacaan pada
saat kamu membaca sehari hari centimeter

8.  Berapa jarak saat kamu menonton TV dengan layar TV meter

KELUHAN KESEHATAN MATA YA TIDAK

9. Jarak 3 Meter

10. Jarak 6 Meter

 KELUHAN KESEHATAN MATA YA SAMAR TIDAKNO

F. KESEHATAN PENGLIHATAN 
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 Pertanyaan

8.  Volume saat mendengarkan TV atau radio
a.  Kecil b.  Sedang c.  Keras

9.  Apakah orang tua kamu saat berbicara atau memanggil kamu sering dengan berteriak
a. Ya b.  Tidak

1. Tidak merespon bila ada suara keras

2.  Tidak merespon bila dipanggil

3.  Tidak mendengar dengan jelas

4.  Keluar cairan dari telinga

5.  Telinga terasa tertutup atau tersumbat

6.  Nyeri telinga

KESEHATAN PENDENGARAN YA TIDAK

G. KESEHATAN PENDENGARAN

3.  Seberapa sering kamu merasakan sakit gigi atau perasaan tidak nyaman pada gigi kamu
selama 12 bulan terakhir?
a.  Sering b. Kadang kadang c. jarang d. Tidak Pernah e.  Tidak tahu

4.  Seberapa sering kamu datang ke dokter gigi selama 12 bulan terakhir?
a. Sekali b. Dua Kali c. Tiga Kali     d. Empat Kali e.  Lebih dari 4 kali
f. Tidak pernah datang ke dokter gigi 12 bulan terakhir g. Tidak pernah

datang ke dokter gigi h. Tidak tahu/tidak ingat

5.  Apa alasan kamu datang ke dokter gigi terakhir kali (jika kamu tidak ke dokter gigi dalam
12 bulan terakhirpilih lanjut nomor setelahnya?
a. Sakit atau terdapat masalah pada gigi, gusi atau mulut b. Melanjutkan

perawatan c. Pemeriksaan/perawatan rutin d. Tidak tahu/tidak ingat
e. Ke Dokter gigi selama 12 bulan terakhir

Bagaimana kamu menjelaskan keadaan kesehatan gigi dan gusi kamu

1. Gigi

2. Gusi

 SEMPURNA SANGAT BAIK RATA-RATA BURUK SANGAT 
BAIK BURUK

H. KESEHATAN GIGI DAN MULUT
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6. Seberapa sering kamu membersihkan gigi kamu?
a. Tidak pernah b. Beberapa kali dalam 1 bulan (2-3 kali)
c. Seminggu seka d. Beberapa kali dalam satu minggu (2-6 kali)
e. Sehari sekali f. Dua kali atau lebih dalam sehari

7.  Apakah kamu menggunakan alat pembersih gigi atau gusi di bawah ini ?
a. Sikat gigi b. Tusuk gigi kayu c. Tusuk gigi plastik
d. Benang gigi e. Siwak

8.  Apakah kamu menyikat gigi dengan pasta gigi? a. Ya b. Tidak

1. Kontak erat dan isolasi mandiri (memiliki riwayat kontak dengan
penderita COVID-19)

2.  Suspek COVID-19 dan isolasi mandiri (memiliki gejala dan 14 hari
terakhir memmiliki riwayat perjalanan/tinggal di daerah dengan
transmisi lokal)

3.  Positif COVID-19 namun isolasi mandiri

4.  Positif COVID-19 dan dirawat di Rumah Sakit

5.  Meninggal karena COVID-19

APAKAH SAAT INI ADA ORANG TUA ATAU 
ORANG YANG TINGGAL SERUMAH DENGAN KAMU :

YA TIDAK

I.  PERILAKU DAN KONDISI KESEHATAN LAINNYA TERKAIT 
PANDEMI COVID-19

Minta bantuan orang tua/orang dewasa lainnya untuk memfoto kondisi gigi kamu sesuai 
dengan posisi dibawah ini:
a. Tampak depan
b. Tampak samping kanan
c. Tampak samping kiri
d. Tampak atas dan
e. Tampak bawah
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6.  Apakah kamu keluar rumah selama pandemi COVID-19 ini

a.  Selalu di rumah
b. Keluar rumah hanya untuk sekolah atau belajar (guru kunjung)
c.  Keluar rumah bila betul betul diperlukan (misal membantu keluarga membeli bahan

pangan atau obat, dan lain lain)
d. Keluar ke tempat umum (rumah teman, tempat makan,

taman, tempat olah raga dan lain lain)

7.  Menggunakan masker

8.  Menjaga jarak atau menerapkan
physical distancing

9.  Mencuci tangan menggunakan
sabun dan air mengalir atau
menggunakan cairan berbasis alkohol

10. Langsung mandi dan mengganti
pakaian setelah berpergian

JIKA KAMU KELUAR RUMAH, 
APAKAH KAMU : .....

SELALU SERING KADANG TIDAK 
PERNAH

11.  Sebelum makan

12. Sesudah makan

13.  Setelah dari toilet/kamar mandi

14. Setelah bermain atau beraktivitas

15.  Setelah memegang hewan

PERILAKU CUCI TANGAN PAKAI 
SABUN DAN AIR MENGALIR

SELALU SERING KADANG JARANG/ 
TIDAK 

PERNAH

16. Perilaku Mandi a.  2 kali dalam b.  1 kali dalam c.  kurang dari 1 kali
sehari (misal sehari dalam sehari
pagi dan sore)
atau lebih

17. Perilaku cuci
rambut/keramas a. setiap hari b. 2 minggu 1 kali c. seminggu 1 kali

 18. Perilaku 
gunting kuku a. 1 minggu 1 kali b. 2 minggu 1 kali c. 2 minggu 1 kali

NO PERTANYAAN PILIHAN JAWABAN
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21. Apakah kamu selalu melakukan olahraga atau aktifitas fisik minimal 30 menit setiap hari
Contoh aktifitas fisik : membersihkan rumah, bermain, menyapu, mengepel, mencuci,
memasak, berjalan kaki dll.

a.  Ya b. Tidak

1. Apakah mengalami gangguan tidur selama 1 minggu terakhir ?

2.  Apakah saat ini mengalami cemas terkait COVID-19 ?

3.  Sebutkan penyebab permasalahan kecemasan/gangguan tidur yang kamu rasakan
saat ini :

PERTANYAAN YA TIDAK

J. GANGGUAN KECEMASAN TERKAIT COVID-19

20. Berapa kali kamu makan setiap hari ? Tuliskan

a. Makan Besar ................ kali dalam sehari

b. Makan selingan/snack ................ kali dalam sehari

a.  Sarapan setiap pagi

b. Makan makanan sumber karbohidrat
setiap hari seperti nasi, mie, singkong,
ketela, dll

c.  Makan makanan berprotein setiap hari,
seperti daging, ayam, ikan, telur, dll

d.  Makan sayur dan buah setiap hari

e.  Minum air putih minimal 8 gelas
setiap hari

SELALU SERING KADANG TIDAK 
PERNAHmakan makanan bergizi
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1. Menyalin dan Berbagi Tautan Formulir Pemantauan Kesehatan
Cara menyalin dan membagi tautan formulir pemantauan kesehatan anak
usia sekolah dan remaja, sebagai berikut:
1. Pastikan internet sudah terkoneksi ke komputer desktop atau notebook

(bukan handphone).

2. Buka email yang berisi tautan edit atau kolaborator formulir pemantauan
kesehatan.

3. Klik tautan pada email tersebut sehingga muncul tampilan berikut.

PETUNJUK PENGGUNAAN FORMULIR PEMANTAUAN 
KESEHATAN BERBASIS GOOGLE FORM 

Lampiran 3
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4. Klik tanda 3 titik berderet dibawah gambar formulir pemantauan kesehatan,
pilih buka di tab selanjutnya hingga formulir terbuka.

5. Klik tanda 3 titik berderet di pojok atas formulir yang terbuka, pilih dan klik
buat salinan. Masukkan nama Dinkes Prov XXX Form Pemantauan Kesehatan.

Pas�kan
tertampil

pilihan milik
siapa saja

Formulir
Pemantauan

Kesehatan

Klik �ga ��k 
ini

Pilih buat 
salinan 

Rename / gan� 
nama dokumen 
menjadi dinkes 
....atau puskes.... KEM
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6. Pada tampilan akan muncul tab baru berisi formulir baru : Dinkes Prov XXX
Form Pemantauan Kesehatan.

7. Berbagi Akses Kolaborator.
1. Klik tanda 3 titik berderet di pojok atas formulir yang terbuka.
2. Akan muncul menu seperti dibawah ini, lalu klik tambahkan kolaborator.
3 Masukkan alamat email semua Pengelola Program Kesehatan Usia 

Sekolah dan Remaja Dinkes Kab/Kota wilayah anda pada kolom tambahkan 
orang. 
Setelah itu klik/pilih selesai. 

Rename Judul Formulir dengan
menambahkan keterangan

provinsi. Contoh menjadi Prov
Sumsel Form Pemantauan

Kesehatan

File asli
dari
pusat

File
provinsi

Klik �ga 
��k ini

Pilih
tambahkan
kolaborator

Tulis alamat email 
pengelola usekrem
dinkes kab/kota yang 
akan dibagi tautan 
formulir ini, klik kirim

Pilih  
selesai

Pilih tambahkan orang/ 
grup
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2. Cara Pengisian Formulir Pemantauan Kesehatan Anak Usia Sekolah dan
Remaja Berbasis Google Form
Cara mengisi formulir pemantauan kesehatan anak usia sekolah dan remaja :
1. Pastikan alat (handphone, komputer desktop atau notebook) sudah ter-

  koneksi dengan internet. 
2. Bagi peserta didik tingkat SD/MI pengisian dapat dilakukan oleh/didampingi

oleh orang tua/wali/guru.
3. Klik tautan yang diberikan, sehingga muncul dilayar sebagai berikut:

4. Bagian Identitas :
• Ketik Nama Sekolah/Madrasah/Pondok

Pesantren/Lapas/Panti.
• Ketik nama kelas (misal 7A).
• Ketik nama lengkap.
• Pilih salah satu jenis kelamin.
• Isi tanggal lahir dengan format:
• Tanggal (2 digit)/bulan (2 digit)/tahun

(4 digit).
• Ketik umur (angka).
• Pilih jenis disabilitas, jika tidak disabilitas:

pilih tidak disabilitas.
• Ketik nomor telepon/whatsapp (angka).
• Ketik alamat tempat tinggal.
• Pilih keterangan tempat tinggal saat ini.

Tampilan komputer 
/ notebook Tampilan via 

handphone
Tampilan via
handphone

Tampilan komputer/
notebook
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5. Bagian Riwayat Kesehatan :
• Pilih Ya atau Tidak dari setiap pertanyaan

riwayat kesehatan diri.
• Pilih Ya atau Tidak dari setiap pertanyaan

riwayat imunisasi.
• Pilih Ya atau Tidak dari setiap pertanyaan

riwayat kesehatan keluarga.
• Semua baris pertanyaan riwayat kesehatan

harus diisi.

6. Status gizi
• Isi berat badan (dalam satuan kilogram, tanpa

koma/desimal).
• Isi tinggi badan (dalam satuan centimeter, tanpa

koma/desimal).
• Pengisian berdasarkan pengukuran berat badan

terakhir pada saat pembukaan sekolah/peng-
  ukuran dalam satu minggu terakhir di rumah 

(bukan perkiraan). 

7. Bagian Gejala terkait COVID-19 :
• Pilih Ya atau Tidak dari setiap pertanyaan terkait

gejala COVID-19.
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8. Bagian Pemeriksaan Kesehatan Mandiri:
• Ikuti langkah/prosedur setiap pemeriksaan

kesehatan mandiri.
• Tuliskan hasil pada kolom (angka).
• Untuk pemeriksaan konjungtiva mata,

agar meng-upload file foto conjugtiva
contoh yang diberikan. Ukuran maksimal
foto 1 MB.

9. Bagian Pemeriksaan Risiko Anemia:
• Pilih ya atau tidak dari gejala anemia.
• Tuliskan kadar Hb hasil pemeriksaan

3 bulan terakhir bila ada (angka), Jika
tidak ada dapat dikosongkan.

• Pilih jawaban sesuai pertanyaan selanjut-
  nya mengenai konsumsi TTD.

10. Bagian Kesehatan Penglihatan:
• Pilih ya atau tidak dari pertanyaan gejala

sakit mata.
• Jawab pertanyaan terkait kebiasaan

menonton TV dan membaca
• Minta bantuan orang tua/orang dewasa

untuk melakukan tes hitung jari.
• Lakukan pengukuran pada jarak 3 meter

dan 6 meter.KEM
EN
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11. Bagian Kesehatan Pendengaran:
• Pilih ya atau tidak dari pertanyaan gejala

sakit mata.
• Jawab pertanyaan terkait kebiasaan

volume menonton TV/radio dan saat
dipanggil orang tua.

12. Bagian Kesehatan Gigi dan Mulut:
• Jawab pertanyaan dengan memilih/klik

kotak tentang kondisi gigi dan gusi kamu.
• Minta bantuan orang tua/orang dewasa

lainnya untuk memfoto kondisi gigi kamu
sesuai dengan posisi dibawah ini:
1.  tampak depan,
2. tampak samping kanan,
3. tampak samping kiri,
4. tampak atas dan
5. tampak bawah Maksimal 5 foto dapat

diupload dengan ukuran 1 MB. Jika
ukuran foto terlalu besar dapat dilaku
kan resize foto atau screenshoot foto
untuk mengecilkan ukuran.

• Pilih ya atau tidak kondisi gigi dan mulut
yang memerlukan penanganan segera.

• Pilih frekuensi sakit gigi selama 12 bulan
terakhir.

• Pilih frekuensi datang ke dokter gigi
dalam 12 bulan terakhir dan alasannya.

• Pilih kebiasaan terkait membersihkan
gigi.

Bagaimana kamu menjelaskan keadaan kesehatan gigi dan gusi kamu*

Sempurna

Gigi

Gusi

Sangat Baik Sangat BurukBurukRata-rataBaik

Minta bantuan orang tua/orang dewasa lainnya untuk memfoto kondisi gigi kamu sesuai dengan posisi dibawah ini:
1. tampak depan, 2. tampak samping kanan, 3. tampak samping kiri, 4. tampak atas dan 5. tampak bawah
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13. Bagian Kesehatan Perilaku Terkait COVID-19:
• Pilih kondisi orang serumah terkait COVID-19.
• Pilih perilaku keluar rumah yang paling sesuai dengan yang dilakukan sehari

hari.
• Pilih perilaku cuci tangan.
• Pilih perilaku menjaga kebersihan diri.
• Pilih perilaku makan yang paling sesuai dan tulis frekuensi makan setiap hari.
• Pilih ya atau tidak pada pertanyaan terkait aktifitas fisik.

14. Bagian Psikososial terkait COVID-19
• Pilih ya atau tidak terkait gangguan kecemasan akibat COVID-19.
• Tuliskan secara singkat masalah kecemasan/gangguan tidur yang dirasakan

saat ini.
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15. Teruskan pengisian tentang perilaku pencegahan COVID-19, kecemasan
sumber berita yang diakses untuk mencari informasi COVID-19.

16. Terakhir klik/pilih kirim.

Tampilan komputer 
/ notebook Tampilan via 

handphone
Tampilan via
handphone

Tampilan komputer/
notebook
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3. Cara Mengambil Rekapitulasi Formulir Pemantauan Kesehatan Anak Usia
Sekolah dan Remaja Berbasis Google Form yang telah terisi
Cara Petugas Puskesmas mengambil rekapitulasi formulir yang telah terisi:
1. Pastikan komputer desktop atau notebook (bukan handphone) sudah

terkoneksi dengan internet.
2. Buka halaman google dan pastikan halaman google telah login menggunakan

alamat email Puskesmas/alamat email pada saat mengedit. Buka google
form yang sesuai, misal Puskesmas xxx Formulir Pemantauan Kesehatan
Usia Sekolah dan Remaja.

3. Pastikan browser sudah login pada alamat email puskesmas/pribadi yang
terdaftar sebagai kolaborator form.

4. Pada halaman form, pilih/klik respon.
5. Kemudian pilih/klik logo spreadsheet.

2. Buka/klik
formulir 

3.pas�kan login /tertera
alamat email 

puskesmas/pribadi yang 
terda�ar sebagai
kolaborator form

3.Pilih / 
Klik respon 

4.Pilih / 
Klik logo 
spreadshet
t
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6. Kemudian akan tertera kotak seperti di bawah ini. Pilih/klik buat spreadsheet
baru.

7. Pilih/klik buat.
8. Kemudian akan terbuka jendela/tab yang baru berisi file spreadsheet seperti

di sampaing. Pilih/klik file.
9. Pilih/klik download.
10. Pilih Microsoft Excell. Maka file Excell akan terdownload. Simpan file excell

tersebut di harddisk komputer anda, lakukan rename pada file excell misal:
SMPN 01 hasil pemantauan kesehatan, dst.

5.Pilih buat

6.Pilih buat spreadsheet baru

7.Pilih/klik file 

8.Pilih/klik
download 

9.Pilih/klik
excell KEM
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Tindak Lanjut
Apabila pada pada isian form pemantauan kesehatan ditemukan masalah kesehatan 
pada anak usia sekolah maka dilakukan: 
• Pemberian KIE melalui/bekerjasama dengan satuan pendidikan/panti/Lapas

(disesuaikan dengan masalah kesehatan terbanyak pada institusi tersebut).
• Rujukan apabila benar-benar dibutuhkan.
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