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A. LATAR BELAKANG
Poda maso pandeaem) cCOVID-18, crang yang
mengidap penyakit Hdaok menular Yyang
selonjutnya disebut Panyandang FTM
merupakan’ populas yang sangat rentan
rarinfeksi, Bahkan disertal jumlah kematian

yang cukup tinggl

Malinl disebabkan karena padao umumnyg
heberapa organ dalam tubuh penderita teloh
mengalaml gangguan sehingga dopat
menurunkan imunitas tubuh dan meningkatkaon
risiko kematian poda pasien COVID-19.
Fatality Rate-nya okan semakin meningkat
jika kondisi PTM tidak terkontrol,

Oleh sebab ity upaya pencegohan dan
pengendalian PTM periu terus diteraopkan
secara aman dan efektif, dolom artl
meminimalisir risiko dan doampak penuloran
COVID-19 baik bagl petugas maupun
masyarakat yang dilayani.







Penelitian retrupohl&;«_ L

puﬁu:nn di Wuhnn-ﬂhﬁlﬂ

penyerta Hipartlnll, _ es,
paru kronik dan keganasan.
Meskipun data-data yang Iﬂ
menggambarkan kuantitatif mu:u@__i mpr
e tiga negara Ini dapot disimﬁ.ﬂm_ﬂ TN

Studi di Ch
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— purukuk 3

X . 2,4 kali berpotensi lebih
'k masuk dalam kondisi parah

Sesual dengan orahan Presiden Joko Widodo terkait adopto®
kebiasaon bary, terutama pada penerapan protokol kesehatan yoity
disiplin memakai masker, joga jorak aman, sering euci tangan, hindo!
kerumunan dan  tingkatkan imunitos masyarakat, merupakan’

keblasaan boru yong harus diterapkan cleh setiop Individu dolo™
seluruh keglatannya sehari-hari,
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1. PENCEGAHAN FAKTOR RISIKO PTM
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érNe Sejalan dengan arahan Presiden untuk
Y & meningkatkan imunitas tubuh maka
LY periu  dilokukan upayo-upoya yang

Y mengarah kepada pencegahan faktol
i tislko penyakit, korena imunitas tubuh
® seseorang tidaklah dapat diparoleh
"' dalam wakty semalam, namun perlu
* diupayokan secara terus menerus

5ehingns tubuh memiliii  ketahand”
terhadap serangan penyakit
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Budayakan mengonsumsl
masakan rumah
ménggunakan rempah-rampah
yang maningkatkan Imunitos
tubuh

Cheaaronkorn satiiag

incviciu ogar

menghindari

perilaku sedentary/
malas gerak

Lakukan aoktifitas fisik paling
sedikit 30 menit perhari atau
setara 10.000 langkah perhari,
[ secara teratur dan terukur.

Dllokukan dengon sederhana ontara
lain berjolan kaki disekitar rumat atou
paralaton di rumaoh

0




Stroa palkologis yoang diak bt ’

karena ketakutan akon e vokis

1k |
hilang pekarjaan . "
dapat menurunkan imunitor
Latihan fislk dapat
meningkatkan imunitas
dan menurunkan tingkat
dopresi serto kecemasan

Jika sitwasi memperbolehkon
untuk melakukan aktifitos Hsik

di luar rumah mako gunukurl
masker don tetop jogo
jarak aman

Perokok berisiko
14x lebih tinggi
terinfeksl COVID-19

1: W dan 2x lebih !
b "‘. membutuhkan l
.Ij l ventilator serta -

‘ruang ICU,

® Rokok tembakau dan
rokok elektronik
sama berbahayanya
bagl kesehatan karena
sama-samao bersifot
karsinogenik

i



Selama ol rumah, disarankon

— untuk tidak memkok dl ingkungan

1 rumih karena asap dan residu

] rokok okan terpapar kepada
anak dan keluarga yang dicintai

Bogl yang mamariukon konoultas! Upayo Barhanti
Merakok (UBM) bisa menghubung! Quitline-INA

() QUITLINEINA
AlinfuTi WERORDY
di nomor DBO0TT76585 padoa setiap harl kerja

jom 0700 - 22.00 WIB atau dokter online yang U-BOU “]ﬂ’" 5555

menyediokan konseling UBM

Dheﬁiim adalah
- fnhmr rigiko yanag
SESILEF mapfadi salah sotu
l,.l'lllil'\-_pll"‘ll--l""" =
\-...- pintu masuk PTM,

Obesitas adalah erang dengan

IMT>27 atau Orang dengan obesitas
laki-laki dengan perlu konsultasi
lingkar perut »90 cm dan dengan dokter untuk
wanita dengan mendaopatkan tindak
lingkar perut =80 em, lanjut yang tepot

i ¥ AN {_.-"rn P;’l‘r"UDﬁF?ﬂ
* OAN LEHER RAHIM

Wanito usio 20-50 tahun yang telah menikah
atau yang memiliki riwayat sexual aktif okan
berisike mengidap kanker payudara dan
kanker leher rahim, sehingga periu melokukan
pemeriksaan kanker payudara dan
kanker leher rahim paling sedikit
1tahun sekali.
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o PENGENDALIAN PTM PADA PENYAND ING
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2. Prosedur/ langkah-langkah yang harus
dilakukan oleh kiien

salolu gunakan masker

sl 5 i
s il fafabal I3 el Lt s 1k
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Duduk/berdiri ditempot yong teloh ditentukan, jike H
harus mengantri joga jarak, perhotikan tanda-tanda

vang sudah ditotapkan

Lakukain soimoniiioos WL et o ARelpl

Kidlar fpetusad

< Setalah Malal ukon G Cortatan
Bogl Poshindu ‘yang
mialakukon drtaksd dird
O Segera meninggalkan lokati
Pemariksaan,
hindari berbincang-bincang
dengun  pengunjung  lain
tanpa menjaga jarak

gangouon mngdara
ippmerikanan 1ajam
poenglihatan  dan o~
jam pondengaran)
dlgesualkon dengn
parsetujuan/mkomen.
daui  Dinos  Fesehatian
gotompat

Q Segaro membersihkan  dirl
sotibanya di rumah
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namun dioutubikan Komdmen Jon kepedulio IKOT wnTuk
maruban peErnilaku Manodl lebih se&hat. Pandomi I =Ta L&)

MEMmbernKan § -'|=.41 g yong sangat berartl bogl kito semua bahvg

Kasehaton yong el imunitas tububh yvang balk adolaly kunel
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t..n:—r}ﬂlkf.: tEvseT ong penyakil setiap saat

Adoptas! Keblasaan Baru menjadi kewajiban bagi setiop indivicud
untuk menjogo diri dan lingkungannya agar tetap aman dalam
menjatanl aktifitasnya. Kepatuhan pada penerapon protokol
kesshaton adaloh foktor utama untuk mencegah penuordi
dibutuhkan komitmen dan kepedulion bersama untul memutusiat
mata rantal penularan. Qleh kareng ftu detokst dinl secaro perkald
sangat penting dilakukan agar foktor rluiko penyakit dopot

dildentifikasi, dicegah dan diabati sejnk dinl
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CARA 1

PELINDUNG WAJUAH SEDERHANA

Patong Plost k mitka seukuran woan
Pernjang B8-40 cn

finagl i5-30 cm

Potang Buso otou kain fanel 2 panjansg

23-40 cm dan tinggi 3-4 &M

diboglan olns

Tampelkan busa/loin [ ruigl
n larm

plastik mikn dengon mengaunaka

Lubongkon bagion kirt dan kanan bagion atas plostik ik

Pasangkan atou lkatkan karet/tali sepatu dibagion yang dilubanghan

Foce Shisld spcderhano sudah biso digunakon
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