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Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 Tentang Hak Cipta

Lingkup Hak Cipta

Pasal 1

Hak Cipta adalah hak eksklusif pencipta yang timbul secara otomatis berdasarkan
prnsip deklaratif setelah suatu ciptaan diwujudkan dalam bentuk nyata tanpa
mengurangi pembatasan sesuai dengan ketentuan perundang-undangan.

N\

langgaranghak ekonomi

L1 untuk Penggunaan
ama | (satu) tahun
(seratus juta rupiah).

Ketentuan Pidana
Pasal 113

1. Setiap Orang vang dengan tanpa hak melakuk
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (
Secara Komersial dipidana dengan pidana gfén;
dan/atau pidana denda paling banyak Rp:

2. Seuiap Orang yang dengan tanpa
pemegang Hak Cipta melak
sebagaimana dimaksud dalam
h untuk Penggunaan Secara Kb
lama 3 (tiga) tahun d
(lima ratus juta rupi

. Setiap Orang an anpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau

anpa 1zin Pencipta atau
hak ekonom Pencipta

idana dengan pidana penjara paling
nda paling banyak Rp.500.000.000.00

gkukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan pidana penjara
lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda pahng banyak
Rp.4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah).

Penting Diketahui!

Pembajakan Buku adalah Kriminal!

Anda jangan menggunakan buku bajakan, demi menghargai jerth payah para
pengarang vang notabene adalah para guru.
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sebagian atau seluruh isi buku ini tanpa izin tertuis dari

penerbit
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KATA PENGANTAR

Pup svukur sava panjatkan Kepada Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat
serta hidavah-Nva, Khususnya kepada peneliti sehingga dapat menyelesaikan
penyusunan buku panduan berjudul “Model Spiritual Se/f Healing Terhadap
Sindrom Post Operasi™ Sholawat serta salam semoga selalu tercurahkan kepada

Nabi kita Muhammad SAW, juga kepada keluarga, sahabal’§serta para

pengikutnya.

Penuhisan buku Model Spiritual Self Healing Terha m Post
Operasi 1 disusun sebagai model dan penerapan elctif dap sindrom
post operasi bagi perawat pada fasilitas pelaya bagai upaya dalam

perawatan pasien post operast
Diharapkan buku i1 dapat dija
seluruh pembacanva khususnva b beri pelavanan keperawatan di
fasilitas pelayanan keschatan,
Dalam penyusunagyb s menyadar sepenuhnya bahwa penulis
banvak mendapatkan ingan. dorongan serta saran dari berbagai

pthak Untuk 1t g (e n ini tidak lupa penulis mengucapkan banyak

 MPH selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Semaran g
Suharyo Hadisaputro, Sp.PD-KPTI. sclaku Ketua Program

crapan Kesehatan Poltekkes Kemenkes Semarang

vono BNS. MNS - PhD) ., selaku Ketua Program Swudi Magister

crapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Semarang

4 DrRrSn Endang Pupastut SKMMNS sebagai pembimbing | vang telah
bersedis membenikan bimbimgan, orahan, Koreksi serta saran  dalam

penyusunan panduan ini

o

Dr Bedio Santoso SSIT, M Kes selaku pembimbng 11, vang telah bersedia
memberikan bimbingan, arahan, koreksi serta saran  dalam penvusunan

panduan 1m
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6. Teman—teman Magister Terapan Kesehatan tahun 2018 vang telah
memberikan dukungan penyususan proposal penelitian ini.
7. Buku Model Spiritual Self Healing ini.
8. Serta semua pihak vang telah membantu penvusunan buku ni yang tidak
dapat disebutkan satu persatu.
Semoga buku panduan ini dapat bermanfaat dalam membangun
kerjasama yang baik dalam upaya peningkatan mutu pelayanan kesehatan.

Semaran 12020
Ttd
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DAFTAR ISI

Halaman Judul
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BAB I SPIRITUAL SELF HEALING

A. Pengertian 1
B. Tujuan 2
2
BAB I1 STANDAR PROSED
i 7

Tahapan Intervensi
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BAB I

SPIRITUAL SELF HEALING

A. Pengertian
Spiritual dalam keperawatan adalah konsep yang luas meliputi nilai,

cinta.peduli. bijaksana penguasaan diri dan rasa kasith. Sadar adanya

otoritas yang lebih tinggi, membimbing spirit atau tr penuh
dengan kebatinan.mengalir dinamis seimbang menimb keschatan
tubuh-pikiran-spirit. !

Paradigma dalam keperawat -mind-spirit adalah suatu

vang saling ketergantungan rkuat satu sama lain. Setiap

manusia mempunyai rind-spirit, keberadaannya sangat

diperlukan dalam buhan (healing). Kata healing itu sendini

5 ncerminkan totalitas manusia =3

ual Self healing adalah sebuah proses sederhana membantu
yvembuhkan dengan melibatkan kekuatan diri secara penuh untuk
beranjak dan bangkit dari penderitaan. *

Terapi spintual self healing i merupakan sebuah proses spintualitas
manusia untuk menerima dan mengambil hikmah atas segala kejadian dalam
hidup dengan mengembangkan nilai spiritual agama berupa sikap sabar. iklas

dan syukur. %7

MAGISTER TERAPAN KEPERAWATAN - POLTEKKES KEMENKES SEMARANG
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B. Tujuan
Tujuan utama dari intervensi adalah
1. Untuk meningkatkan kecerdasan emosi.
2. Mampu memaknai diri dan mampu beradaptasi dengan proses
penvembuhan dari tindakan infasive pembedahan
3. Mampu bersyukur dengan senantiasa menyadari swgonml
emosi dan mengendalikan respon tubuh.
C. Tahapan Spiritual Self Healing

1. Syukur dengan anggota tubuh

a Tahap svukur

Anda bisa melakukan atau merebahkan dir1 di tempat

tidur. Jauhkan nik yang mengandung radiasi seperti

tangan. Matikan semua alat komunikasi

1 dalam ke Ridhonya, dan berharap proses ini allah mudahkan
mngea anda mendapatkan kesembukan yang sempurna Niatkan
Anda akan melakukan self healing dan berkomunikasi dengan seluruh
bagian tubuh Anda.
¢ Persiapan
Pejamkan mata, tank nafas dalam dan hembuskan perlahan. Rasakan
setiap menarik dan menghembuskan nafas tubuh anda terasa lebih

nleks dan nyaman. Ucapkan dalam hati secara jelas:

MAGISTER TERAPAN KEPERAWATAN - POLTEKKES KEMENKES SEMARANG
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“Setiap tarikan dan hembusan nafas akan membuat saya lebih tenang.

lebth nyaman” Rasakan tubuh anda terasa lehih nyaman dan

sebelumnya.
d  Svukur dengan lisan

Ucapkan secara terbuka (lerang) kalimat alhamdulillah (segala puji

bagi Allah tuhan vang maha kuasa) sebagai ungka

kasth vang tidak terhingga kepada Allah yang
nikmat luar biasa atas pemberian anggot yang s

allah.

¢ Syukur dengan keadaan

Letakan tangan di dekat ang sakit lalu katakana dalam

hat1 * Ya Allah ya tu a kuasa, walaupun perut saya terasa
rasa sakit ini, saya pasrah kan kepadaMu

1 tubuh saya ini, hanya engkaulah allah vang

bil anda beristirahat silahkan pilih salah satu doa, yang anda biasa
ucapkan yang memberikan efek rasa nyaman vang memberikan efek
rasa yaman, dan yang memberikan keyakinan pada dini anda untuk
mendapatkan  kesembuhan  dari  tuhan sang pencipta pember;

kesembuhan yang sempurna, datang dari vang maha menvembuhkan.

MAGISTER TERAPAN KEPERAWATAN - POLTEKKES KEMENKES SEMARANG



Buku Model 4

b Atas izin dan ridho allah proses ini semakin mudah untuk sava ikuti,
Dengan rasa iklas di dalam diri dan berserah diri kepada allah kepada
tuhan yang maha kuasa yang maha memberikan kesembuhan ucapkan
va allah hanya kepadamu aku berserah diri, ( sekarang sadari nafas

anda, ketika anda menyadari nafas ucapkan doa di dalam hati anda)

¢ Yaa.. Terusss ucapkan schingga anda benar-benar m tkan efek
positif dari doa kedalam diri anda, dan an merisakan
ketenangan, kenyamanan.

d  Jika masih ada yang membuat anda tidak Yamin, $aya menerima diri

doa 1ni yang akan

bekerja dengan sempurna sekarang,

-

semakin baik, semakin sempuma semakin cepat rasa sakit yang di

rasakan berkurang, vakinlah semua vang tuhan berikan adalah yang

terbaik untuk dir1 kita untuk tubuh kita.

MAGISTER TERAPAN KEPERAWATAN —POLTEKKES KEMENKES SEMARANG
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g Terus.. ucapkan doa. sebarkan keseluruh bagian tubuh. tancapkan
didalam jiwa rasakan dimana hati terus mengucapkan .. rasa svukur
athamdulilah 3x_ .

h Sckarang tutup mulut dan perhatikan hati anda apakah masih

mengucapkan doa, rasakan . sebarkan, terus sebarkan keseluruh

tubuh tanpa diperintah hati Kita terus mengucapkan rasa svuk
merasakan nafas semakin kuat doa, setiap merasak

kedalam tubuh semakin kuat doa di uca dalam 1,setiap

merasakan udara keluar dari dalam tubu kuat doa menvebar
keseluruh tubuh.

1 Ucapkan dalam hati wahai wahai semua hal yang

bekerja dalam proses an“penvakit saya mi bekerjalah

ha
o A

an nyaman, dan menggantikan jaringan sel dan

dengan sempu g bekerja dalam proses penyembuhan

di tubuh ini an sempurna. .. atas izin dan ridho allah

a dengan yang lebih baik. yang terbaik, schingga tubuh

bali schat, kembali pulih. izinkanlah yaa.allah .. engkau
mudahkan untuk kesehatan ini

k  Sambil hadirkan mgatan dimana dalam keadaan kondisi sehat sekali

kondist yang sangat prima Hadirkan . niatkan untuk hadir, rasakan

dirt yang sehat, dini vang dalam keadaan kondisi yang prima .. diri

yang dalam keadaan Kondist yang bugar. . hadirkan sckarang. . atas

MAGISTER TERAPAN KEPERAWATAN - POLTEKKES KEMENKES SEMARANG
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izin dan ridho allah. . dan biarkan keadaan sehat ini. keadaan prima ini
agar tetap ada dalam diri, izinkan untuk tetap berada dalam diri
dengan di sadan atau tidak disadari, baik dalam keadaan mata terbuka
ataupun dalam keadaan kondisi tidur. . terus bekerja . dan semakin
mempercepat  proses  kesehatan, semakin  mempermudah proses
pemulihan semakin mempennudah kondisi sehat. ..

3. Terminasi

Anda akan menghitung dalam hati 1 sa n pada hitungan

kesepuluh akan merasa lebih segar. td

auh lebih bugar dari
sebelumnya kemudian * Tarik nafas jang melalui hidung dan keluarkan

melalui mulut secara perlahaniy k a Alhamdulillah terimakasi ya

&

ISTER TERAPAN KEPERAWATAN - POLTEKKES KEMENKES SEMARANG
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BAB IT
STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

SPIRITUAL SELF HEALING

Tshaﬁain Pelanksanaan Intervensi Spiritual Self Healin

—_— _'_... ——

Pengertian

Tu;uan

Spiritual  Self healing adalah  sebuah proses membantu

menyembuhkan dengan melibatkan kekuatan ara pentth untuk beranjak
dan bangkit dari penderitaan.

Untuk meningkatkan kecerdasan pud memakn

memaknai dir dan mampu
beradaptas dengan proses peny n tindakan infasive pembedahan
schingga mampu ) ' Senantiasa menyadari serta mengontrol |

emosi dan meng

odel spiritual self healing

“¥"Atur ruangan dengan pencahayaan dan ventilasi vang cukup

b. Jaga privacy keluarga, ruangan yang tenang

4. Pelaksanaan
a. Mengucapkan salam. kontak mata dengan senyum
b. Memperkenalkan diri
¢ Duduk disamping klien

d. Menjelaskan tujuan intervensi yang akan diberikan

MAGISTER TERAPAN KEPERAWATAN -~ POLTEKKES KEMENKES SEMARANG



Buku Model 8

¢. Mendengarkan pengalaman pasien ,

1) Pandangan mata perawat fokus pada klien, tidak mengalihkan
pandangan ketempat lain pada saat klien sedang berbicara

2) Hindari menvela,mencela atau memotong pembicaraan klien

3) Berada di samping khen, fokus mendengarkan ungkapan secara |

verbal maupun nonverbal tentang perasaannya .

f. Menjawab pertanyaan klien. serta memben tuhan  seakan
memposisikan merasakan sakit yang dialamigklien

g Menjawab pertanvaan klien seperl ctap berada bersama klien

dalam keheningan meskipun #id bicara karena klien merasakan

penderitaan.

can tahapan spiritual self healing:

1) Syukur dengan lisan

‘ Uecapkan secara terbuka (terang) kalimat alhamdulillah (segala puji
bagi Allah tuhan yvang maha Kuasa) sebagai ungkapan rasa terima

kasth yang tdak terhingga kepada Allah vang telah memberikan

‘ nikmat luar biasa atas pemberian anggota tubuh yang sempurna dari

| allah |

MAGISTER TERAPAN KEPERAWATAN - POLTEKKES KEMENKES SEMARANG
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2) Svukur dengan keadaan
Letakan tangan di dekat bagian tubuh yang sakit lalu katakana dalam
hati © Ya Allah ya tuhan yang maha kuasa. walaupun perut saya terasa
sakit, saya ikhlas menerima rasa sakit ini, sava pasrah kan kepadaMu

hilangnya rasa sakit di tubuh saya ini, hanya engkaulah allah vang

maha penyembuh.
' 3) Pejamkan mata, tarik nafas dalam dan hem ahan. Rasakan
{ setiap menarik dan menghembu ‘as tubufl anda terasa lebih
rileks dan nyaman. Ucapkandalam hati secara jelas “Setiap tarikan
dan hembusan nafas akan t lebih tenang, lebith nyaman ~

Rasakan tubuh an aman dari sebelumnya.

4) Sambil anda an pilih salah satu doa, yang anda biasa
rikan efek rasa nyaman yang memberikan efek
ang memberikan Keyakinan pada diri anda untuk

kesembuhan dari tuhan sang pencipta pemberi

han yang sempurna, datang dan vang maha menyembuhkan.

5)

as izin dan ridho allah proses int semakin mudah untuk saya ikuti,
Dengan rasa iklas di dalam diri dan berserah diri kepada allah kepada
tuhan yang maha kuasa yang maha memberikan kesembuhan ucapkan
ya allah hanya kepadamu aku berserah din, ( sekarang sadari nafas l
anda, ketika anda menyadar nafas ucapkan doa di dalam hati anda)

6) Ya Terus ucapkan sehingga anda benar-benar mendapatkan efek

positif dari doa kedalam dirt anda, dan merasakan ketenangan.

MAGISTER TERAPAN KFPERAWATAN - POLTEKEES KEMENKES SEMARANG
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7y lika masih ada vang membuat anda tidak nyaman, saya menerima diri ‘
|

saya apa adanya dan mengiklaskannya dan doa ini vang akﬂn!
memenuhi diri dan memberikan kenyamanan, memberikan efek positif |
kepada pikiran, tubuh dan jiwa. Dan Semakin mempermudah proses

penvembuhan, izinkanlah seluruh system tubuh membantu proses

penvembuhan untuk bekerja dengan sempurna sckagang.

Sekarang mulai perlahan ucapkan doa..Se lah-6lah menyapa

s

bagian tubuh sampai terkecil
sapa oleh doa.
Atas 1zin dan ridho allah

semakin baik, se

doa. sebarkan keseluruh bagian tubuh, tancapkan |

jiwa rasakan dimana hati terus mengucapkan rasa svukur
wdulilah 3x.

%
Sekarang perhatikan hati anda apakah masih mengucapkan doa. |

rasakan.terus sebarkan keseluruh tubuh tanpa diperintah hati kita terus

mengucapkan rasa syukur, setiap merasakan nafas semakm kuat doa,

seliap merasakan udara masuk kedalam tubuh semakin kuat doa di |
|

ucapkan dalam hati,scuap merasakan udara Keluar dart dalam tubuh \

scmakin kuat doa menycebar Keseluruh tubuh,

KAV AN KEPERAWATAN - POLTERKES KEMENKES SEMARANG
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'I'f!)llu_upkau dalam hati wahai anggota tubuh, wahai semua hal vang
bekerja dalam proses penyembuhan penvakit sava mi bekerjalah
dengan  sempurnasemua hal vang bekerja dalam  proses
penyembuhan di tubuh ini bekenjalah dengan sempuma. .. atas 1zin

dan ridho allah atas kehendak allah

13)Berproses dengan nyaman, dan menggantikangjaringan sel dan
jaringan luka dengan vang lebih baik, van \gga tubuh

kembali schat. kembali pulih. 1zinkanla

vad..allah .. engkau

mudahkan untuk kesehatan ini

daan kondisi sehat sekali

miatkan untuk hadir,. rasakan

diri, izinkan untuk tetap berada dalam diri dengan di
au tidak disadari, baik dalam keadaan mata terbuka ataupun
am keadaan kondisi tidur terus bekerja dan semakin mempercepat
proses keschatan, semakin mempermudah proses pemulihan.semakm
mempermudah kondisi sehat.
I5)"Anda akan menghitung dalam hati | sampai 10 dan pada hitungan
kesepuluh - akan merasa lebih segar, lebih sehat dan jauh lebih bugar

dart sebelumnya™

VKEFERAWATAN - POLTEKKES KEMENKES SEMARANG
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k. Memberitahu pada keluarga untuk terlibat dalam perawatanserta
memberikan motivasi pada klien

. Memberikan motivasi pada klien dan keluarga dengan kata-kata vang |

menguatkan.

m. Mengklarifikasi kembali terhadap hal-hal yang masih dibutuhkan

sebelum meninggalkan ruangan pasicn.

5. Tahap terminasi

a. Merapikan pasien Mencuci tange

6. Dokumentasi

a, Tind n pasien saat dan setelah tindakan dicatat dengan

rn

dan nama jelas yang dicanumkan pada catatan pasien

————

MAGISTER TERAPA' KEPERAWATAN - POLTEKKES KEMENKES SEMARANG
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BAB 111
PENUTUP

“Doa dan Spiritual Memiliki Efek yang Sama Besar Dalam Penyembuhan di
Bandingkan Dengan Obat dan Operasi Bedah” (Dr.Larry Dossey)

MAGISTER TERAPAN KEPERAWATAN - POLTEKKES KEMENKES SEMARANG
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