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Kals Pengantar
Nepals Pusat Promost Hesehatan
Hermenterian Kewshatan i)

Pufl syukur kam panpathan ke hadisat Al SWT stas segaka rahmat can
harunia-Nya, telah tersusun "Petunjuk Penyelenggasan Pelatihan  Promost
Kosehataty [ Pudkesmas”  Saversh utems buku petunjuk inl sdalah petatih
atau fasilitator, MOT, dan pihak panyelanggeia Pelatifan Promos Kesehitin
bagh Petugis Puskesmas Peran pelatih serta pihak ‘@n yang deriibar dalam
penyrelengogarain prlatshan, singiT MenenTukin tingat kebar MECapasan
jusn pelathan, Para pelatib diharapkan dapat m
arang deadia . sehinga dapat meninpkatusn pengetahs
e ba latih ctalam rrelakapnaban promos| kesshatgh d g e

Mengucu pada Kepmenkes | 28/Menkag
Dasar Puskesmas, promos| kesehatan megep
wa|[ib yang disslenggar akan di pu
puthesmas hendahnya mempamyai

antuk melaksanakan wpaya

prrarm| hesahatan yang ber kot { gan latgsl dan s2ad puikeimas,
terutaria dalarm memberdsyaks i lﬂmrq-ldnnmurunnugumampu
irielikuban upaga penceg i peningkatan kesehatannsa melalul perilaku
hackagy bneralh dan sehat. Ag engrarsan pelatihan gromaos) kesehutan Bagl
PETLCRS PU sk nakan o deerah dapar beralan secaa apumal,
maka Pusat an bersama Pusat Pendidikan dan Pelativan Tenaga

Petunjik inl disusun wuntuk mempamudah pihak peavelenggaraan
petptihan promosl kesehatan bagl petugas puskesmad yang ads dl dassal,
sehingoa dapat berjalan dengan balk seris sesual dengan Tehapan-tahapen yang
ditetapkan. Buki patunuk nl, dibarapkan jugs dapat menjadi acuan hags pelath
a=ita plhak penyelengoars peélatihan, dalsm mildbianaban pelatiban rukad dati
tahap perencanaan sampal penyusunan peloporan pelatinan

Earmi maniyhdar Babwa petuinpul ok mash j#eh datl sempurnas oleh
harend (fu sitan dan mavuken pecbalkan sangal kam' hacapkan Ak hirmya
wya meryampaikan fenma kavh dan penghargaan kepads semaa phuk




yang telsh Berpaya alam perpusunan buki petunjuk inl Seriogs Petur|us
Puryulanggaizan Patatinan Promosl desshatan Bagl Pelugas Puskepnas, dapst
memberikan manfaat bagl semua pihak yang tedibat dalam kegiatan pelatihan
ini.
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PENDAHULUAN

A, LATARBELAKANG
Balam Undang-undang Dasar 1945 Amandernen &, paal 20 M, ginyaznkan
hatnwi setlab oring berhak higup sejahitera kst dan bann berempat inggat, dan
rmiendapathan fingkurgan hidup yang baik dan sehat sevta berhak mempseialeh
pelayanan kesetatan Pelayanan eeyehatan yang dimabsied meliput palayanan
g bieriddat pramotl, prevertil, Auratif maipun bl itatlf. Selsnjutrre. dsls

knsehatan merunahan investas) bage permbangunan 3
procuksl balk secan soilal mssgalin osonomia

Famjang Masional (PPN tahsn 2008
tahin 200%, menatspkin i .
urrul maningkatkan k
setiap orang agar pe

n dan kemampuan hidup sehat bag
: kswhatin wlnggh-tngome dapat
“atan jsngha panjang sdalsh tere|ldngs

Eerwujud. Vis) o R .

irdomesis Sehat TaRa 005, Bining maryaiasst hidup dalim lngkungan fang
sehal. perila T proakil memelisara kesshatannys serts manpu
MEnG LELAN WA Defrmutil,

1 28 Mankes ST 2004 fentang Kebsphan Dasar
Pripkes lijelarikan bt Paskassmss merupakan Unit Pelaksamas fungsonal
[UFF] Dinas thit 4l tinghat Kecamatan, Kilurahan/Dews berups gabiingas
fasiitas pelsyansn besehatan yang menyelenogarsisn Upiys Hesshxtan
Masyaraiat KM dan Upavi Kesehatan Perorangan (UKF) primentnghat
partame, dengan ok pada pelayanen promoesl dan peevensl, dalam upaya
mmemiapa) derajat seiehatan matyarakat yamg setinggetingginya o wikayah
berjanya, Selanjutrya, delerm menjalankan tugasmya, puskemay memglm@s
tige lungy wally 1) sehagal pusal pemhangunan berdawasan kesshatan
11 perabeidapain mavgaiakal das kidusiga dan 1) ek dhan pelayanan
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hkesehatan tingval pertems stas pelryarian kesshatin dasar yang mehpun
kesEnatan perorangan dan pelayanan hesshgtan maryarshat

Senagal unit pelivaran keishatar primer yang berfokus pads upaya
promatif dan preven U mas, upays promios kesehatan mienjie] salah satu upays
besehatan wajin puskesmas Fromon sesmhatsn merepakan Uy meningusthan
hemampuan mnyarakal beepetlaby  hidup beriih dan wehat el
pembelajpan darl, gleb, untiuh fes besama manyarakat sgar mereka dapat
mieriolang ditinya sendin serts mengembangian keglatan yang besswiriberd s
masyarakat, sesual soulal budays setempat dan didukung oleh kebyjakan publik

mayarakat Sshubungan dengan itu, penyel
puskiymgs hendakeyd dapat’ dilabssnaian
¥ bertar dehihpga tupeast prarmosl k

Secara umim tujiuan promosl
FHES individu, e luarga dan ma

it dcdlah meningkatksn
07 A1 36T IFgalman Ve ap gesakan
sl kesehatan gang termtegras

Mol T dan madyarakat. Selanjutnga, sedara
mhusts tujuan promogl besbhafin dl puskesmaes, adalah 7] meninghathys
keterpadusn pela ALpaia promodl kesshaten dengan Tintal Daogrim

an |mplemerntas wrta dukungan kabiakan pubik
dari presnty kebgskin serti Berbaga plhak yang ads o
& 1) meninghatkan ker|siems anters pahe s dengar
z nisai byl phistan, tokoh masyarakat, swasts 4ei1s selirk
mawarakar yarg sda dl Wilayah kerjs pusieimab dalam upays pembangunan
bEiEhatan 4) Merungeatian peran rorpareial rmatih vty sebaga) wbjek
alau peryrienggars upays pemberdiysan matyarshat dan promon kesehatan
&) menimghatian upaya promo kesshatan dan permberdayasn mayasakat
yang plekill dorges mempertimbangan keedfan okl wets &) meninglathan
pengembangan berbagal Enis upaya kesehatan berumberdaya magyasakot
(LIKBM) & wilayah hosji pudkivimas. Agls Sejusd proimicdl Kesehalan lerebu)
gapat TErcapa), masa Fimpinan Puskeimas beseria peiugas pengesoia program




Liyanan kesehaten di puskemat pertama-tama hatus memaunya) karmitmen
ser1a hemampuan yang memadal dalam pengetolaan upaya peosmas kesehatan
ifi puikesmas

Solahy sty upaya untuk mesinghatkan kemampian petugas puskesmin
difarn pengalolaan keglatan promosl keseliatan terebul, adalah melalul
pelatihan. Pelatihan shan berhas dan berdays gura apabils petath serta
berbagal pihak yang terksit dalam penyelenggarasn pelatihan mempunys
hompetentl yang memadsl terkait dengan peannya sebagai  faslitator,
katalisator serth Inovator dalam proses pembelajaran. Schubngen dengan

Iti, dalam rangka menyamahan persepsi seyta panmg kst i pitatih
yang akan bertinggung Jawab terbadap penyelenggar frroimas
kiesehiatan bag! petupss pushewnn ) deerah, muska wsuirn Petujuk

Pulakzangan (Juklak) Pelatihon inl pang dibicapidan i digunakan sebiagal
iouan dalam peryelEnggaraan palatibun il willayah kerjanye

TUILUAN FENULISAN BUKL PETUNFUK

Adanya petunjul peryole B promadl kesehaton bage
pEtigas puthesmas yang dapat d ety pelatin/ taslltator serta pibsak
Lnan yarg tesdibsat dalaen gl pelutihan v dl daerah

Eaeh Pttt puthesmat derancand agar paia
wing tertitat dulam penyslenggaraan pelatiban
inadban keglatan petanifan promosi kesehatun i, d o witayah
ke fty i pelatiban promoes keehatan i, s mengacu

Setelnh  mengkutl pelatiban, dibaophan peseria memilisl kompeteni
dilarm;
1. Merencamiken promol kesshatan i Puakesmal
2. Melskanakan komunikel, nformasl den edukau (RIEN dalsm upsys
pramosl kesshatan
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Melsksanakan advihas upaya promas kesihatas)

B e i TT Tl W o = SRS [T Py ETLLEn

Weetiies Lipcibae- et pema g Waliom unme [thorti eewmam

L w i

PReTHBATTIELE g = '._:.I"!.lul!ll.l g i il A Py b=
Pl i otk [8ST BNISar f= DerdSiad L prorasel b

E;  TUFIAN PELATIHAN
Tugjuan Umnym

etelah mengilut| palatihan, pewrta mampy mengelols kegiatan promos

wsyplyatam ol Pushesrmasy \

LTIOE Y TS

Setslah rmengikuti pelatihan, pmerta memahami dan mamyu melakss nakan

sy promiesl setsHatan ol fuskesmas dalam:

1. Metencanasan promos kesrtatan ol
& Melakianakin womunika, o roysss WE dalam wpaya
arorns kesehatan
; 1 Melsbsanaksn sovoka upays hutar
m 4 Melaksinakin gemasianan kgsrhitan
£ MambeddniEian mas AT Ly E el kaehatan
£ Mengembangkan mitraar Salam upaya promos kesshatan
T Melaasinakan ar penilpin upiaya promos kesefitan
F. KUNC

[

pstersl dan tercapalngg tujusn pelatthan pimmal
s a8 puikieimay maks aca 11 [bebelas) msten ying shan
dlibahak pads pelatihan inl, yailu:

Matori Danar | - Kehijahat Nasional Promosi Kesehatan terlaras dengan
Kebijakan Dasar Puskesmas dalam Mencapa Visi Pemnbangunan
Beerwawatan Keaehatan,

Perpeiengoansal patsail keshstarn) ol glakeumnal heidsbkega rrengac el
Ketiiighan Nasionnt Prormosl Easehatan serts kebjakan Diasar Paskeserigy. Dl
Kebijanan Dosar Puihiesmiad Upagl promos) kesekatin merupakan sslah sit
upna Sesehatan vt ol plkesten, sedanghan penyelengoatnen , kebijasin
feta siafeg) promos kesshatan diatur dalam Kebipsan Kasonal Promas



Kiesishatan, Dengan demiian ke dua histsgaban tersbat mengadi landisan
[T EROCARANN LRy pmnndhani‘ﬂhﬂdrwﬂnnmn

fuang Mingsup materl yang dilsabus dalem mater dosar 1 ol adalah
Kebujulcat Narsions) Promay Kesehatan mliputi pengertian, wisi dan mis,
tuijuien, kebsjakan, steategl ruang fingleup serta indikator kinena lpaya
promosl kesehatan, Selanjutmya, lenting kebllakan dasr Putkesmas yang
meliputi pengertian, visi dan mis), fungs, azas pelayanan. upiys kesihatan
dan indtkator minena puskesmas, Pade ashie matest ada pemeasan =ntang
herngka pirir serta skl dpaya promoy kesshistan yang terlaras dengan

webijghan deisr punkevnss dalar meninghathon progiarn
pushesrmas yang pads akhirya berdampak pada ineja
[RAREImAL

Materl Dasar 1 | Penguatan SHiem Kesehatan Davar
iPrimary Health Carel.

hegaly benluk penyelenggaraan an di Indonesls, ity

idalarr Siitem Keusbatan rriglalih Piratursn

Prevelrn Normoe P8 Tahun keuman merupakan satina yang W
atiu pelayanan kevehatan tinghal

i il mecamarsn dissuruh indonssa

vy dliatuie dalarn SEN, Hal inl dimasudican sgar

i kEsebiatan dl putkeries sedlal Esterlen Siou
2 i sl oleh masyarikat yang ada diwilayah ketjanya
orfl keselhiatan berbasas Upaya Seschatan Danar migrigadi
ham, yang dfolutkan padi: 1] infereeni begiatan yang berylat
ksehatan manyarabat missloys promod kesshatan dan pencegahan
pesriyah it g clilabsan skan seimbie g derguen pelsysnan rmedis pang bersifar
huratif dan rehabifitatil 2t Pelayanen Kesshatan Primet yung berufat huratil-
rehabilEtgtl dengan didukiing sistem ujikan yang baik 7] Meningkatian
chmieny ddem kesehatan dengan meminimalikan alokas anggaran dan
telnik mitereennd pang Tidak efrsen. Hal mi divebabkan sebagai avibat aloka
anguacin kesEhatan pads program/beglitan yang kluiang dosi-effeciie
Siedanghan teknlk infervemi yang tidak efisien bl seviskty Interneny
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bergantisng pads teknalag kedehatan At ticlak sesual kebuatuhan, €1 506
hesehatan betbasis komunites don bader kesehatan yang berwmsan luas
ol edang kesehatan masyarakat. 51 Meningkathan pembsayaan kasshatan
Fang hierutat gotang royong dan subisidi siang [welah dilaksanakan melalu
peraranen MNL ) Lebih respanal a2au mengutamakan sistes kesshatan
yang berailat hespuast para rmavyarakst

Auang linghup mated yang skar dibhas yetu: Siserm Kesehatan Nasional
migliput! pengertian . tujuan serta cara perpskenguatadn Sistern Kesshatan
Navonal, Upays Keiehatsn Primer werta Penguatan Sitem Kesehatan
férbawn Upaya Rzsehatan Dagar (PHO). Selain ity terang
Sistem Peldyanm Eesenatan di puskesmac malip ATARp BEsEhatan
Pramees, Ruang Linghup Pelsyanarn Sesehatan o P i, |rd|eFtar upeys
kesmhatan di Pushesmas serts Manajem iy araan Piormos!
Kesshasan yang mengacu pads Ma Berbasis paradigma
Sebar (ARRIMES yaity analisn . rumgdin, , iniedvirini moditnring,
ewaluas dan sopalisasn

Promoy kewshgian me satl pelayanan wajily pudksimi

Rragram yang pada dkhlimyd bardamipak
puskesrias. Salab sty fawtor Wiama yang

Mg wpiays kEsetiatan pengerdiangen adalah faktos
teriansl faritshen pedldy tget chupan program shan
: Wipaya promasl kesebalan metunakan pencekatan dan sirabegl
el Kiskan IniErvonu perubahan ssdlleiu ingdividu, bslompok dan
mAyIaRET WImUm Aty wriul REaran prmes sasaren seksnder magpun
sanaran tersiee (nterversd perubmban peilikl seyogyerya diteragikan
oleb samud program wesshaten yang sds o pudkssmes Unfub iy, upays
promnal kesehatan &l putkesman Sdak haaya terbatn upeya promest
kEsehalin sebagal salah st jEnil pelgyanan #ajib i melainkan usdygs
promos kesahatan uga menjach bagian yang tak terponahkan dengan
upays besahatan yang dikelola olel smua ota program puikesms
(uippirya kedphatan wallb rmadgpln pengemibssngan),



4,

Raarnig lngkisp mate| yang deampalkan seris dibahay padd mabed| i 1
tentany perencarisan promosl Kesehatan, adalah Konsep Disar Berencinaan
Promosl Kesehotan, meliputi pengertian, tujuan, manfaat dan jens
perencanaan promes sesehatan, Selan idu, juga dibahas tentang fuang
i kegutan persncanaan proros kesehatan, melipt fangeahangkat-
lingkah pemncanasn prormosl kesehatan serts indikatos Perencanaan
Promotl Kewshatan ol Puikemas Pada akhle sed dibahan permyusunin
paiencanaan promesl kesehatan. meligutl tshap persiapan, snatisa s/t
panglaLnan rencana wulen Eeglalen (UKD serts penylginan isncand

pelaksanisn keglatin (APK) promoy kesahatan. Pada I maan
promos kesehatan juga dilasukan prakt i barja b ik
wensancara, observal srta kajln pesendanas PR
divelenggarakan obeh pusheasas

Materl intl 2 : Nomunika Inla (XIE] Dalam Upaya
Promosl Kesshation,

Eapmuniis jsfoimat) daped b An g upan pElayanan

besetaian parorAngan [prviare wpaya pelayanan sesehatan
peArakan puskemnds Kegiatan KIE
pritkegeiss, ety menjad salah satu

wwrhktinal atal peEsEEt Erilalan akieditan puthesmas Sahubungin

dulam upays promos kewshatan, Demikian puls
dinarapkian mamau menggemkkan staf mssesmas

yang akan dibahar meliputl konsep desa KIE dslam wpaya
promos| ksehatan, pengembungan pesin dan media KE mempaidikan
Kt sena melakusan pemantauan dan penialsian kegutan KE dalam upaya
pimmice | kesehadan ol punkroma
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& Materi inh 31 Advokaw Dulam Upaya Promosi Kesehatan

Promosl Kesshaton adalan upaya meringkarian T TIEEn rrEaE
ber- vl hadug bersib dar sehiat melgiul permtselsiaran dan, aléh, uniuk
tan bersarma masyarskat agar mereka dapat menakong dirimya senditl st
mangEmbinghan keguatan yang benumberdave masysiabal weius ol
budays selempat din didubung oleh kebijakan publik vahg bernawatan
hesehatan (S8 Menees Moo 1 190MenkesSUZ00N,. Upayd  untuk
mendapatkan dukungan kebiahan publik berwewasan kesehatsn adalan
melall advokay weshatan Dalarm melekikan kegatiyg advokas ada
lamghiah-tanghal parg harys diteraphan yattu berdssar

manenghatoan pemahaman wertd kermarmpuan p : LT
ruahg |inghup miatet| inl, ddalab | 1) Hopsep dasat ki dalam upaya
promasi kesehatar, maliput pengertan, t anfaat, sasaran, [,

metode dan feknik | unsurunie sera ohay kesehatan, 2)
Pemgeioiaan kegiatan advokas dals t besehatan, melipub)
langiah: langhab A P yalty gl Maobilises Tindahan/ikyl
Evaluail dan Kesinambilngan 2| F Kegiatatachnkas dalim ipaya

promos kesehatan, malgill Sgapen, pelskmanain, pemantiuin dzn
: i ks kegiatart praktik lapangan fenting
i hgtenatan § puskermas, dengan fuuan

stari Soulal Dulam Lipaya Promo Kewshalan

el phatan percoangan maupun pelayanan seehaian mayarakat
fiflye METDLITEG Wlan agar tyaman yatg dieEbegranabian dickse
nlr:h asparsial Masyargiad ghan may mengskses pelayanan kesehatan
tersebut apsbila palayanan du dirsssian menjsdi kebutishatrya Kebutuban
masyarkat tehadap upays kesehatan dapat dipangun melalu pendekaran
i sirategl pemEsaran ol Permisean sosil merupakar ddayd urbuk
memipengariil Bagaimina camnys maiyersial berpali dan bagaimins
matyainkal besperlibu, Upeed ini didasisken nadi péschihan petilidl
UEFIGAN Meneraphan prriE EHLE Pemasaan ankars seed gnd dermasd



Suvkermas sebagsl prhak perrdiert layanan hetehatan akan membelikan
polayanan kesehatan kepada mawsakat yang bemifde service onsned
clstuimer oifented. Pacla pokok bahasan ind, ruang Nrghup rmaten yang akan
dibahat melpur Konsep Dasar Pemasarn Soaial datam Upays Promod
asehatan yaitu tentang pengertion. tljuan, manfaat, elemen serty laktoi
petentu pemasaran soaal Sekanjutrya, [uga aban dibabas langish-langkih
metancang kegiatan permaaian soslal dalsm opaya promos) kesehatan,
mediputi pevslapan, pelikiansan, pemantaan dan peniaan,

7. Materiinti s i Pemberdaynan Masyarakat Dalam Upaya nwm
Dalom Kebijakan Dasar Puskesmas yang fes m L
P | 2 Wk A0 10 2004, Lelal dutetaphan fun
Wil sebsgal pusal pembangunan berwawa
masyarakal, pisal pelayanan kedehatm
pelayanan krsehatan péroringan p

Pernbierdayaan reasyarak dalam i LIRENA i i kaam salah

daty indlator kinens puskes rigsyatnhal ol Biding
hesehatan menjad] salsh sa Kabnipatan/Hots yaltu pencapaian im
fdrgiet Diesa Seaga Ak pada wshun 2004, Unfuk migncepal &

sehagal unit petaksans tedres D
hatis bestangoung |awal terhadap upays
di wellayah besjarya. Berkaltan dengan hal ity
& terustarna Kepala Putkesrman v rsmmgumyal
nMiman tentang proses pernbedapaan masyarakar dalam
kesehatan. Fada maten inti § in ruang Imgkup mater)
4 arlatah koniep desar pembsilayasn matyarakat weiy
wan pernberdaysan masyarabat dalam upaya promosl kesehatan i
puskesman

B Marerl ot 6 5 Kemitraan dan Pengembangan Jejanngnys dalam Upayas
Pramaosi kewshatan
Membangun [saring kemiraan meripaksn alah satu strategl promoy
kesahatan yang ielah ditwtaphan dalam Kebijakan Nasionsl Sromat
Kosehdlan s Kebjgaken Disa Puskesrmes Setdibungan depgan it
Fuskesman dalam menplanksr upays promos kesehatary juge harus

rrierrbdrgLen e aring kemitrasn dengan bebagal pifuk potendal

b | ‘=
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Membangun jejaring kemitraan merupakan LUpeya mermbentuk Jringan
kerasirma skl anar bertagai pihak, yaitl permerintah, bk nte program
frasipun finfas sekton. media mana, wata [Komponte ool resporibiry),
penvandang tane dan rmasyarakat, yang bertujuan untuk mendorong dan
rismibientud stuas yeng konduuf tertadag peninghkatan kineta puskesmat
werta peretasan SPM hiding kesstatan oi kabupaten/botafscamatan

Melakil kegistan jwjaring kemitraan. puskesmat mendapatian tanysh
manfan dantasanya adalih mendapet dukungan sumberdaya dalam

penyRlenggaraan upaya promow sewmhatan dan pam janghaEn
serta huwalitas upayd promos! kesehatan akan letih | h Baik
Upirys gromosl kesehatas menjad) sfeltif dan oy tevjad
tumpang tindih. Setibungan dengon o petugas haris
ampu membangun jefaring kernitrasn den pihak potenlal
yaitu dengan finti sektor, organisas r sWiEtas dunkd uiaha

wErta oengan erbaga mhak potensial
Pacha miater! inf & ml, akan dibahas
Wi traar dalim dpaye pro
i maligutl komisp dadr ieen

rrengembngkan (efarng
Actapue tuang lnglp frates
Jelaiing kpmitrain dalam presos

tidak dengan tujuan program yang ditetaphan, Apabila ada pemaislsbun,
reakn pengelola program Demsama pebak ferkat dapat dengan fegera
rrelaksian upays fengatasl perrmasaliban tierebot, sehinggs keglitan
Biia e jaban dengan bail kerehall

FEmantivan upays promonk kesehatan menepalisn uoaya supervisl dan
reiew kEglatan yang dilaksanaken ecara sstemnati olel pengsiols
progam, uniuk melinar aoakah pelisanasn program e Esus dengan
yang direncanakan, Perrantauan atea monitormg senngkall disebut sebaga




“evaliash proses’ Perantalian (gl merupakan upiya iruk mangamati
heglatan proimoy kesshatin yang tenintegrasl dengen upayd kesihalin
yang diselenggarakin pushesmis yang tBrarah pads upiys peninghatan
Cakupin progiam.

Deemagirs chewmikian parn pengisola program kayanarn kesehatan di puskesmal
harat mampi melakukan  permartausn dan  penilsan  pelakssnadn

pngraTingd.

Pada mater intl 7 ini, ruarg Nnghup matend tentang pemantsusn dan
prenialan upaya promost kesehatan yang akan dibahas, sdalal konsen dasat
pemantausn dan penilaian, mefipull pengsitian, malndie
werta rsang inghup pemantavan dan penilaien i

i puthesrias, imdisator Upaya primo
Langhah-langhah petaksanssn keglatah p




G STRUKTUR PROGRAM

Dalam sangha meningiathan kompetensl seria wntuk e Al bjuan
pembolaaran polatihan promini ketehatan temebul diftas maks ke
pesatitan i ciecsun dalam struktur program sebagal befikut:

Alokan Waktu

A | MATER| DASAR - MO

T | Gebiskan Promosl Kesehatsn Teliun Detgan
Kebijaban ojar Punkesmian Dalorm Mencapai Wi
Pernibarpinan Beiwenasar Keeshatae

4. | Pengugtan Sistem Kesshalan beshass  Upsyy
Kesshalan [atar fprmarny foafth conrf

L1
B | MUATERIINTI = Ml
Peoimosl Kesehatan di Pudkiesmas a | 1 15
- F | [ ] L}
I 3 ] 7
i 0 4 |

f Mermiurrnm Levrpadafan Romgrak Bel s (510 o 1 e 1
2. | Pempusunan Rencans Tindeh Lanjs Regutan | |

Prvagrimiry Promion Resshstan a1 3

i Anbl Matupiy L k|
sanfomt | 2 [0 0| 0

| [ eta njw(7] =
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H.o DIAGRAM PROSES PEMBELA IARAN

Proget pembslajaran dan perylenggaman pelatingn mww
Peiugal puskesman dapat digatibathan dalam disgiam prosey pembislajdran
webiagal barikut
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Dalam diagram proses pembelajaran pada penyelenggaraan pelatihan

tersebut, secara rincl meliputl beberapa tahapan kegiatan yaitue

Pembukaan

Pembukaan dilakukan untuk mengawall kegiatan pelatihan secara resmi.
Proses pembukaan pelatihan meliput| beberapa kegiatan berikut:

. Laparan ketua petyelenggara pelatihan

b, Pengarahan sekaligus pembukaan

t Penyematan tanda peserta

d. Perkenalan peserta secara singkat \

e. Pembacaan doa

Prates

Sebelum acara pembukaan, dilakukan prates | eserta. Prates

bertujuan untuk mendapatkan informasi awalten etahuan dan

kemampuan peserta tentang pelaksanaandkeqigtan promasl kesehatan

masyarakat.

Membangun Kesepakatan Belajar, Learning Commitment (BLC)

Kecuatan Inl ditujukan untuk me sefta dalam mengikut) proses

pelatinan. Keglatannya am

a. Penjelasan oleh pe atar tentang tujuan pembelaaran dan
kediatan yang akan alam materi BLC

b, Perkenalan gpt engan para pelatihy fasilitato/MOT dan dengan

panitia pglirelphagam pelatihan, dan juga perkenalan antar sesama paserta.

Keqiatdn an dilakukan melalui permainan deéngan melibatkan
56 d secara aktif
£ MengSukakan harapan, kekuatiran, kesepakatan masing-masing peserta

selama rriengikut pelatiban

d, Membangun kesepakatan antara para pelatin atay fasiiitoton penyelenggara
pelatihian dan peserta dalarm berinterakst selama pelatinan bedanasung,
rriell putic pengarganisasian kelas, kenyamanan kelas, keamanan kelas, dan

iannya

|.|-I|_|-|-':!|. |'r|||1"-l'll':-:.|h1-1"|'r Vg el aciid il | Wi i ITTEWETET
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Ant) Korupsi
setielal BLC, peserta diber kan matert antl korupsi agar mampu menjefgee;,

katysep korupst dan konsep ant| korupsi.

Perluasan Wawasan
Setelal BLC. kegiatan dilanjutian dengan memberikan materl dasar sehaga

pengetahlan dan perluasan wawasan yang sebalknya diketahui peser;
dalam pelatihan ini
Materi Dasar yang disampaikan mengacu pada Modul Pelatihan Pramay

Kesehatan Bagi Petugas Puskesmas, yaitu

a Kebijakan Nasional Promasi Kesehatan terlaras d bijakan Dasa
Puskesmas untuk mencapai Visi Pembangunapberwawasan Kesehatan

b, Penguatan Sistemn Kesshatan berbasis Upaya hatan Dasar (primary

health care)

Pembekalan Pengetahuan dan Ke r;g:ll
Pembetian materl pengetahuan dandket

mengarah pada kompetensi yang akan dicapai oleh peserta dalam

pilan dari proses pelatian

dilakukan dengan menggtinakan berbagal metode yang melibatkan semua
ﬁga aktif dalam mencapal kompetensi tersebut

b. K&fmunikasi Informasi dan Edukasi (KIE) dalam upaya promaosi kesehatan
v Advokasi dalam upaya promosi kesehatan .

Pemasaran sosial dalam upaya promosi kesehatan,

Pemberdayaan masyarakat dalam upaya promosi kesehatan

Jejaring kemitraan dalam upaya promosi kesehatan

Pemantauan dan penilaian upaya promasi kesehatan

setiap hari sebelum proses pembelajaran dimulai pelatih atau fasifitatd
melakukan kegiatan refleksi dimana pada kegiatan ini pelatih atau fasiifatd
bertugas untuk  menyamakan persepsl tentang mater) sebelumid

o ™ M~ o




yang sudah dibahas Kegiatan refleks) ini, sebagoi bahan evibeas proses
pemiiwedajaran Derdutrya.

7. Praktik Lapangan
Pelphsanadn praktly bpangan Ini mertipakan metode pembelajaran agar

peserta dapat lelih berperan akill dalam pencapiin tu|uan pembelsjsrmn
wecara bermakhna untuk mengembanghan kompetens berbash pengalaman

Kentekstual oi bidang promosi kesehatan,
B, Pmcates

Poscates dilshukan setelah kesoluruban maten dan \plngqn

Hifaksanakan, Pascates betipuan imbuk melibat peni ahisan

dan ketspmpilan peusita setelah mengihuti pelstihan

9. Evalumi
a Evaluasl warg dimaksudkan

pembelaisman s=tiap an (reflei)

Erhadap  proses
pelatih atiu fesilitator
1 caty e reve kegintan
fmgiung, sebaga wrpan babk -
nelanjutrya
kar oleh pewerta pada saat pelitihyf
peEnyampslan mateilnya. Fualuasl dilakubkan
il evallas pelatih st fasllitator

»  Netepatan wakty

= SHIematika penyapan

»  Penggunann metode den alat bantu pelatifam
»  Empati, gaya dan sikap hepada peserta

»  Pencapaisn Tupuon Pemibelajaran Umum (TP
«  Kesempaton tanva [bwab

- P =il Frivgise=ree s Felif = P | Bk i Pty Periagan Py sl




o EOTTIATTIAT ey i
- lhﬂ#nrluﬂlhﬂ
«  Mesjasping antas lim pergajal,

1L Ewalumi Penyelenggarasn
Ewvaluasl penyelenogarsan  pelatinan  dilaliukan wntuk  mendapatan
masukar dari peserta tentang pemyelenggarsan pelptihan tesebut dan
gkan digunpkan  uniuk  penyempumasn penyelenggarsan - pelitithen
et Bvihual imi ditkukan oleh peerts terhadop penyelenggerien
pelatitian, Obrpek evabiadl adalah pelabsansan ademini abaiemis

yang meliput].
Tujuan pelatihan
Risevansl program peiatinan dengan t

Mapfaat wetisg maten bagl pela n ta di rempat ke
Marifaat petatihan bagl pesertal

Hubsingian peseitia dengan an

Pediyanan sebrotals

Pelapanan akormcdasl dan

Pelayanan hah

Pikayarisn

Pebayanan g informa

i
B,
<
d.
L4
L]
a.
h.
I
4.

slgiah el skl darl wemup rapgialon beglatan
peefibial yang berwenang dengan suiunan agars sebsgai

#

. Pengumurman peringkar bebeusiun pesarns

£ Pernblaglan sertfiat

o, Wesan dan pesan dar perwakilan peserta

e Pengarahiaen dan penutiipan obeh pejabat yang bereemnsng
. Pembacaan dos
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METODE PEMBELAJARAN

Metode yang diterapkan selama proses pembelajaran dalam pelatihan ini,
adalah pendekatan pendidikan orang dewasa (POD) yang lebih menekankan
upaya penggalian pengalaman serta pemahaman terkait Upaya promosi
kesehatan. Partisipasi aktif peserta dalam pembelajaran sangat diharapkan,

Dalam proses pembelajaran, pelatih /fasilitator akan menggunakan berbagal
jenis metode yang melibatkan semua peserta agar dapat berperanserta aktif,
dalam mencapal kompetensi berbasis pengetahiuan kontekstual, yaitu melalul
diskusi kelompok, latihan dan simulasi, bermain peran, studi kasus, dan praktek
di kelas serta praktek lapangan. Melalul penerapan metode dalam pelatihan inj
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PENYELENGGARAAN PELATIHAN

A, PERSIAPAN
Penlapan  penyelenggindan pelatihan memegang peranan  penting
dalnm proses pelatifon yang pada ablhurnya skan menghasiean pelatshan
pang bermutu dan depat mencapal tujuan pelatihan sesusl ying ditetapkan,
Heglatan pervapan penyelenggarian pelatiban, masuk dalsm indikatos inpat

wang hatus terpenuhl sesusi standar yeng telab deetsphin, Indikator
Input tidik dapat terpenubi maks penyelengganan rrrL L
subil wertule disujudbian, Sehublngan dengan e pada pErilapan Ini
BECAIA WU ada dua kom ponen peruapan dalam raan pelatinmn
promosi kesohatan bagl petugas plis panen toknls dan
addministrasl
11 Momponen Teknds
Auang lingkup kompanen te penyelenggataan pelatihan, yang
haruy digaham| serta h pelatih atal pibak pamyelenpgara

pelatifan, melputt

& Penetapan n yang merajuk  pada  petunjuk
b Pereiy kiitila possrta pelalihen

. aleit pelatihan yang sesual dengan tufwan pelatihan

atandarisasi Tim Pelatif/Fasiltator ataw pilak Lin gang

i penpelenggarsen pelatiban untuk mempamakan peteps

e mater pélatihan, proses pembelajann, jadwal pelanhan certa

pembagian peran. tugas dan tanggung [awsb setiap pelatid pihak

lain yang teribat Tim pelatihfasiitator pelatihan promes) kesehatan

hagi petugnt puikemas inl, terdiel dan petugas kesehatan/ PRI

Widyaisward yang telah mengikuti pelatihan sebagal pelatih promes
kisgahanan versebulL

e Setap pelatihfasilitator haras mengasal mater pang ak e diarmpalkin,

s@rta raancang rrietode dar ek nik, medi pernbelajain e langkah-

B {0 B0 W] o ad . [ 1 = 1] WA R A1 R P i P -




languat penyarmpaan mater atas pokok/sub-pokok bahasan yang
sefua kemampoannys serta stues sStampat, antul mencapas ta)aan
prmtselajaran yang ditetaphart,

Tirn pelativisltitalor mersncing stay mengatiu ruangan pelatinan,
#gar prasey pembetalaran dapat betlengsung secard efebtil, komunikatd
werta dapat teflalin inberoksl paititipalil dan peseria pelatihan, Ada
DEBEapa Beniuk pENGATUIEN ruangan pelaiihan rermasus ey
duduk peserta lanh, diantaranya adalah bentuk 07 U di

Panpadaen baban- lahan falat tuls yang mendukung
dlarstie ariya adalah bahan ajae yang telab di lotg-copg

petaman diskuidl ksampok, kerfag metaiEan, @ 3 1) H[prhm,
spidal, laptop, LED, barmlie evafudsl mater/Tasiltatot padomin prakieh
AN, pedorman Leris sansnd yruk b sl T T F R

Memantapian perin  Tim  Pelatihggasiin errnacuk  WET  yang
terlibat dalarm proses pemibelig siftinan, Perantuagas Tirm pelatit

T mEngEpEy kA e perrbeliparan dapat oienslin sevarn
exptimal darfg Pl tupuie permhelagran,

&1 memdbl Rpfta aat rwtakiskan diskusl aelompak, berrmain
e, tugan mandisl dll teutima wat pewrta

{atan praktek ket lapangan
i evaluanl kegiatan pemblalaran, terubama tisrhadap
PO/ TR T i TN pEvERT Ll Teriar |

ang disampainan
part MY (Masrer of Thaining), Pada umumoys yang bertmdik
wehagal MOT adalah petegas kmehaten/ widyaliwara yang telah
mengikiti pelatihan shuiut tentang MOT Pelatihan. Sehingga, MOT
wang tedibat dalam fermpelenggaan oelathan inf teab memabami
PEFAN tUGEL SHTA tanggung aabnya, mulan dani tahap perslapan,
pelaksanaan, pemilatn  sampad dengan pembuatan laporan basl
Kspjatan peslatiparn.




Selain dae) pada 11 sds beberapa catatan penting bedositan dengan krites

pelatif, yang skan tedibed dalaen pelatihan ini, yaitie

4 Pelatih dissmping menghasas mabell yang sda dalam modul pelitihan,
[ vty ik pEngetahan serta pengalaman dan keterampilin
dalarm pelainanasn upaya promoy kesehatan.

b Mampu biker|a sama secars Tim

¢ Memiiki pengalaman yang cukup dalam memibadiita pelatihan
et baads masyatgkat terutama pembelajaran orang dewasa.

Disamping pelatib, kebiadvan naca sumber dalam pelatibandil juga sangat

diperiuban, terutama yang terkait dengan beberapa Adarvys

marasumber berkaiton dengan  pembahanen i {speuifikl,

Pt s teRlang pengemblingan LIEBM di dast ik b elagat

dihalitbsn karena keahliannya yaltu memiliki AN sEsLa dengan

isw yany dibahas Perannya adalah m ' lasan mengenal b

tersebut secard lebib inel dengan f penfalamanya.

21 Kompanen Adminitrasi
Auang linghup  bomponen

pelatihian beserta bentik pertanggung:

b Pembeniuk 3 gara pelatihan beterta pembagian tuga

Praktek Lapangan, Sekil Pemantasan dan Penilalen,

m  TekniwPelatitvFasilitatonCo-Faslitalor serta  angogota/stal

asl lainnys Penitla penyelenggara pelathan inl seyogyanys
ditetaphan dengan Surat Keputusan Kepals Danan Kesehatan Prowio/
Kabupaten/Sotl, alau Kepala Hapelhes yang tedah berkoordings) dengan
Dinas Eesehptan setempat.

Selanjutrya, monetapkan  rintlen  tugas dan tanggung  Jesal  panita

penyelenggara palatihan, sdalih whagal bevikut




8. Penanggung lawab Penyelenggaraan Pelatinan

Umisrnnga penanggung jawast peryelengogarsan polatifan adikab Kepals

Dinas Sevthalan stiu Kepals Bapefies. Tugas dan langpung jewabmya

adalah:

1] Menyeiujul peryelengraran pelitiban

I Menyetufil  pepgyunisn  sloksd  sngoeiin  Slal  dend  wnluk
perywlnnggaraan pelatihan.

1l Memberaan arahan lerfadap proses  penyelenggaraan  petatthan
lermasil proses pembelagacn yang diterapRan Tirn Pelatih/
Fasilitotar dalam pelatihan,

4l Memirntau proses peryelenggaraan pelatihan ™ Rpian

pelatihan.
b Hetus

Tl Menyuiun perencanaan penye

21 Memobilhas sty meEngs nie n yang dialaksean oleh
i, bemdahars w preg fercanium dalam pamitia

m' peryelargganasn p=latih

I Memimpin dan lsnggarasn pelatinan, mlsl g
perslapin, pisl | peryuisurion lapoaran perpelenggarapn
pelitihan.

4l Menpals dengan bebagel pihak yang terualt dengin
perydin pelithan, moalnya dengan Fimpinen Wilaysh Tempat

, dengan narasmber | praktl pang tedal dengin

| kb tan UE Pemasaran Sosdal Penge mbsngan Media

’ menicdapal dubungan sehingga pelitihan Bisa berjalan lancar
berhualitas

¢ Sekretaris
11 Mermnbantu kitua panitia penyelenggans datem mslsianahan ugmays
3 Melaikan proses penguiusan akreditas) pelabhan dan pembean
periehkal bigl pesierti pelatinan.
1 Melakukan tugas sokretariatin diimaranya adalah mielabuksn s
menyurat fermaii wirdt pemangdilan  peserta, wusal permohonan
pelativimilitsionnamumber,  wrat  perminiaan  membuka  dar




msnutup patatiban yang ditu)uban pads Kepals Dinas Kesehatan/Kepaly
Bapelies. mengariphan surat-menyural. mempertiapkan  berbagal
penils pEthemuen yang terkalt dengan penyelenggaraan pelatihin (rapat
pandtia, rapat tim pelatihfasiitator, rapat untuk persiapan lipangen, dil

4} Menghabungl pelatinfasititatorfnarasumber pelatinan dan memastan
dapit hadsr weiiiasl jsdwal Yang ditebapkan

50 Membual lsporsn penyelenogarssn pelatihen dan menysmpain
kepiicia Ketua Panilia,

d Bendahars \1-
1} Menyusun angguaran bisya penyelenggaiasn pel Uk

kepata Metua Panitia unfuk mengambil keputusan.
2 Dengan persefujuan Ketua Fanita, arn melskikan proses

pengusulin dem penciian anggasan an pelafihen
3} Manghiting penggunian enggitan pelatihan
4] Mendistribusikan  serfa - men Unaan  anggaran/dans

1 Mempeniapkan din menyampalkan sural pemenggilan calon beserta
et asumber, pelatihMailitsio,

11 Marnpersiapkan rempat penyelenggamman palatihan

4) Mampersiapkan saana‘peralatan, termasiik alat tulis yang diperiukan
dalam peryelenggaraan pelatihan.

5 Menata ruangan pelatiban yang seiual dengan prodes pembelijarsn
rvendiatribiilikan wiaha/peralatan dalam uangan =latihan seria

et i saimua sarana berfungi dengan bask,

I s Py e s B Py ] i bt i BN Bt LEEY P e wdT -




B} Mempersiaphan  dan  swngedpksn dahar Radir kepads  peser
pelatihan dan petatshTasitaned naasumie peatihan.

71 Menylapkan sarars transpestas unful keglatan praktes lapangan

Bl Mopylapkon ebel wederhana untuk rmelakibes pertohongan periars
apabilia bda pEseita vang mengdlaml gangalian kesehatan

I Sekyl MatiEh
1) Mempersiaphen jacdwal pelatiian.
0 Membanti wkoetars dalam melaksanaban tugasya dalam penguruatan
ahreditas) pelatiham dar pemberian vertifilkat pads petlatihin.
3 Mesylapkan bahan dan media yang dipesiukan A
Lt
4% Mefaksanakan pengetikan dan perigoa pelgtiban seria
MENYArTR Karrye kepeds peiet
50 Mamantikan setlap peserta telah pedatityan.
8 {itatar narasurmber sk
previes perybielsjasan.

%N Kooediasl dengan seksh Lmum, f@ntang peryediain sana
SPOLST LUNTUK Keqisian prastek bpangan.

5 Memastikan kegratan praktek lapangan dagat diliksanakan sesusi
I AT

Masndarnping keglatan praksek lapangan
Mendakumertasikan keglatan praktek bipangan.

Membual laporan kediatan prapiek lapangan seita menyampalian
hepada Ketun Panisa dan Pelatih®asiltator yang mrei

L




h. Sehai Pemantauan dan Penilaiin

11 Melahukan pemantsusn dan  pendaien  erhadap  sellap  proses
pembelajaran  yang  difakukan  oleh  pelatihfasilitaton narasember,
termsiuh penenen jedwal kegistsn pembslajarsn, behadian peserta,
sasanal peralabon serta betersediaan media yang dipergunasban datam
prodes pembelajanan dapat bedungsi serta dipergunakan  secara
optimal,

I Mambaniu pelatifuTaihtator weiuk melnsukan bina suazana

3 Mengetarkan  formibilt  penililan mabsn  pelatib/faslitater  seta
penyelengpataan pelatiban kepada peiens, dan has|

periilaian tersebiyt

4] Mamimgin Keglatan refiebal keglisan haclan yang mpalkan oleh
peser s pelatihen

5 Mengarmpaikan hasil kegaten refleku pihak terkas,
AT agar penelenggaaan pela fkathan kil tasrmya

. Anggots Administrasi Lainnya.

11 Marmbartu seksi urmum d bt hedatangan peserta din ﬂ

mangUrus permbegia bairurrya

11 Membual bio fasiletite  pelatih wertd naaember
peliithan,
1 Mt

4 y

Huttar harli peserti dan pelatih s=tiap bar
ra untuk mengumpullan weal tugay, SPPD, bl
1 huiitaral, daen SR, il
5 4 dan ketersediasn makanan/ snack bagl pesertal
aimine) - defta  berbeigal  pimak yang  veriber  datim
lenggaraan pelatifhan,
& Memangpil pesta yang belum sk be dalam roangen saal eglatam
el auielaby ploan dirnubal,
71 Membantu bendahara untuk membagiken uing képada peserts dan
pelitihTaEitatornarasembet dan panitla penyelenpoica pelatiban,
Untuk  memudahksn  pengecekan  kesiapan  peisinanaan  pelabihan
disarankan agar panita, pelatihdailitatic verta bechagal pibak yang terita
dalarn peryilengpirash pelaliban il merbual daftar peiikas sedsihans




sefiingga 4o1lEp fnclan keglalan  pads thhap pEalapan Benan Bena makang
Cararrya adalan dengan menyusun dattar tupoky setiap ndividu yang werlthat
dadam peryelenggaram pelatthan mi, contibh

Upnetargan
Pembiuatan
Fir g rrreany

ilal Uk
praitidfian
« Pagan Hipehart

- Lapitop
- e

ATE papreria
- i

I | Mt tla
= Pyrige)

m

hii referanil

[ yelp L e d]
= @il




e

L | Fraktik lagaeman
S rreriyra
Ferminatasan
ifeian pinak
Tohis

« SinLinAN BAls
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pendarmiping

laparpan \
= Mipticharpae

pesgin

- Fapnathaln
ahemitanl
=

palinan Pelakianagn pelatien ieguMikan peresipan anciegan kigutin

(e | vediial modul petatihan yang digunakan
Selamutnya. berisa g terioar dalam penyelengoaman pelatinan
peElithila Wit #or aerta pamidia dan melakvanskan upoksings

hnh-m Al hemampuin penggunaan sarans | peralstan p:rlluhunr: ke giatarn
beolajar. peretolaan slohas wakiu pang efektl dan sfislan sesus langhah
larighph kegiatar birligas, weits kemampuan memalivas oeseits uptuk wap dan
artusiawsemangar calam menglkutl oroses pembelaaran Selam ity pelatity
Paallitaton |uge haris mermahami peranannya dilam, mielskys sn proves kegiatan
pembElajaran dengan balk, Apabtia, dalam palatinan tersebaal widah sda moekil
palatihan yang dapat depergunakan whagal scuan, maka peiatibTmilitator
hrriis i rarerapkan angsah leglat kegatan oembelaatan gang telah
diuraikian dalam modul teraetiod. Mitincang metode dan teknik yang vl
dengan mater yang disampalian, sshingga mudah dipdhami oieh peserts ltih



Adapur pevan palatih/ fasilitator utama dan pendamping adafih ebaga
bribud

1, Pesan Fasllitmtar Utams
Clalarn prisies peernbelajatin i eeenbalsd sotu rmaten shan lebis sfeksl
apabiia dilikukan pslathTalliato sedaa tim Hal in entul meogurang)
bzmrmuhan pesertn dalim mengiEut kegietn pembelijaian atend lanya
rmelibal wty aring pelatihifaiidatior sy Selain by, proses pembelyjaan
capat L jwlan dergan cepat, waktumys sheldil serta rerangsany kegatan
pembelajaran jang kebih partiupail dan inteakeil N\

Betan taslitator uilamas dalam pelabanaan pelatihan. i h:
A, Sewaat aebelues milal, imesylaphan Sahib-

yung akan digergunskan elama Jun akan
dibiarmakaniyi
b Pada ssat roulsl keglatan ! et e itk any
il Rermpdian menyempiten , tujuas serta wastu yang
ehipariuban uniuk mem | lhain dibawakan sesal medll
m palatinan yang dagunakan

g Metakukan langkah tan permbelaaran seus dengan
arm madul pelatihan gang digumakan

fasllitstor pendamping dalam  kegistan

U menciatakan sgar weasana stau [klim belajar tetap
sef 1 chipat rrienigantispas adamia korfhk atal e ebatan
mengataukun A kelan Setap faailitanon, mermsiiE
endir dilem menciptakan klim pembelajaran g kbmdusd
it

ij. Membanghithan portalpas werts mencptakan interaksl setamas peserts.
Pacla proses pembelajaan orang dewasa. padd umumngs peieria
sudal  miemillk) pengetehlen dan pengelamen. Pein  faslitator
adatah menggal pengetahuan dan atiu pengataman terebut serts

rrengyunakaniya shage wmber belgar
o Tanggep terhadap dinamibs dalam peosed pembelajaras. Faslitalon
harus mampu membend tangoapan/fesoom yang tepat terhadap




dinamiks yang terjad) dalam proses pembelajaran serta menjaga agar
tetap datam jakii yang benar fon the right ok, tidak menyrmgang dar
kowizis pembelaaran, Untub i leiiator harus memilikl rasa percaya
st {1l conficdene) pang huat

Dl et mimnjalankin pecan tersebid, filitator hans mempenhstikan hal-bol

berikiit:

i Hindar sikap menggured, betspi mesdasilinas,

b, Hindan memaksahan ketendik, karena orang dewasa menyuka) sikap
derrokrats

€ langan menskankan hanys saya vang whi ingat, B sl
meiriillk| pengetabuan din pengalaiman.

. Hindat metyalshkan peserta seciia lan

& Hindat memyalabkan pelativisiiiato pumm

f Sebadknya @ngan langiung menjaw hqflhnhin.-mpiun
thuilil kepada peserta yvang lain

0. Hindar meniguiaiken sealatu

h. Hindatl membar contoh manguialkan penglhmm pribad m
sechra panjang lehae, an peserta,
Beberapy prasyees it cfemalfl oeh fasiflator pelatipn,

dan pokok bahasan yang akan disampaikan
farilitator bevtanggung jawab membawakan/
Ui bierterti, ahan fetapni Bl juga mesripakan wiu tim

serta mempelajie metodi yang akan digunakan dan cara

. Mermahami pengganaan alat bantu yang skan dpaka

d. Mempersiapkan bBaban pressentasiaban tayang (herupa power paint,
tulisen dl kertas fipchare Alm duras pendel, dill sesal dengan alat
bamiu dan mietode yang akian diguriakan.

&, Pendecekan Kedipan alal Bantu da rmietls yang skan digunakar,

t. Memiliki ivanyeas dan kepekasn (serawanes) terhadap wituas wosal dan

bty lokal Gtk menoptaken sesna belasat yang dinarmn dan kosdull




2 Peran Faallitator Pendamping
Llatarn pelaksaraan kegistan bela|aryang dilabiies nsecars bm feeen tenching),
saoeang pelatihiatau Sailitator isa berperan sebaga Taftator wlama, tetanl
blsn |ugs Berperan sedegil fasltator pendarping Adds beberajps peran
faiitator pendarmpsrg datam peliksansan kegiatan belagar yaitu;

4 Membantu tesllitator utars yang sdang malakukat keglatan b=l
ol clepien kelas, asaliila diperukan, miselnya: menalis pendapst peserta
dl papan tulle? keriad Alpchart peds wat fasllitaos dtama mislek e
curgh pendapat, memancing pertifivdan kepadi pessria agas ehib
aktif oebizarn msbagiien pesoman Katusinens VAT AR
dipergunakan uritull ditkus kelompok atay . Mlambkaniu
erribag) kelorpak dalicd atau bermain pesarn, A EERITIAT
penigecsn disbuy kelompak s bermal i

b. Mendampingl kegiatin kelompak
emberken penjelaan yang e
Wurang param terhadap pen

brerdithiel atau

utama
£ Mernartau kegiatan ksiarm | ekl ek kan penugasan rang
dibarikan ok # serta mermiberien banivdn apabilia
dipertukan o il Totagl ingat faslitsier perdamplng
Jangan Ders . dpabéls melibelkas difl dalin  egiagen
kelom oy lebin diakrithan g
€. PEMANT

tahap pelsksanaan kegutan pelatihan perdy dilakukan,

back peyelenogara pelatitufasllitator, nats sumber seita betbagal
pikak ¥ Petljbal dalam pEnpsengoarian peatiban teisenlt

Tujuan pemantayan dalem panyelenggaraan pelachan adalsh uniuk
tengetitiul protes pemyelenalataan pelitihun werts permatalibin yang ada,
sehing s dapat segera dilahubam upays Untuk mengatavngs Dengan demikian
beglatan pembslajaran selama pelatiban dapat berjalan dengan baik sesus
rersCany oun harapan,

fuaig Negkisp pemantaupn. paos wHap peliviissen keg=atan pelatiban,
berdasarkan sasaran permantauan, yatu mepet

e §



1. Pesaria Latih

e f Fu

=

Jumlah pirseria latih yaog mengikuli kegiatin permbielajaion setiap s
Jurmbah peserta latih yang mengalams gangguan kesehatan

Peserta latih yang bersikap atau berperilaki anah,

eaktilan ate vernanget peserta Latib mengikut| kegiatan pemibetaaran
tetiap weu.

Ketastar poveita Litih terhadap tate fertib dalam mengikill keglatan
pesnibEagaIn,

Komplan / protes yang dissmpatkan oleh peserta latih tedkait dengan
kiglatan peimlebaran \q
Pepmaialatan yang dislsml pelsits aelesa

pembelasran

Lipiya g dilikikan/diudulkan untik M@“HI!H feriebut
ﬁ(.ﬂ

latai

Pelatih/Fasilitator/Narasumber

Eehadlean rarasimdes atai or dalam  melaksanskan

kpggiatan pembeligaian di
Wakiu mubal keglbtan

Cari melakukan dmemina peserta pelatiban

Carg membsimlsing pessrta tih dalam mencaga tujusn pembelajaan
Carn menjowah pertonyasn stou blarhlas yang disampaibin oleh
ety Litih,

Cate miengatasl petbéedasn pendapat dan konflih dalam kegipan
pamfielaanan

. Catn marangkurm dan mergimpdilkan pada begiatan permbselsparan

.

Catl rerytup atey mengaihi kegratan pemibelajaran




o Caa melacykan penilaian terhadap maten yang oisampaisan / dibahm

Y T

i Permasalahan yang dirawskan atal dihadanl oleh pelat hfalitaton
narasumber selarma kegiaton pembelajaon stau meryampalban maten

£, Upays yang dilakuban/diusulian untuk mengatas! masalab terebut

1. Kegiatan Pembelajaian
a. Mengawali kegutan pembelajaan
b, Prows keglaten pembelajstan
€ Wiktis yardy digunaban pades siat kéguitan Hmhﬂu#u
4. Situnsl betas selarta keglatan pembelajstan
e Metode dan whiilk yang diletagkan dalam hnq-hli

f Medis ata alal bantu yacg digunakan h-u}.lrln
g Respon peserts terhadap kegiatan e
b Ada witi-teetih yang disepakatl pembslyjaran dapa
tenrjakam cengan bak
| Ada priugas fime kesper dl dalarm kelsd dedib
m men] alatkan Tugadnya

| s p-wgnpnq ROrTIpLiter

PETRATan prokes kegatan pembalajaan

-

ﬁd- Iunl i dan penyelenggaan pelatihan seting hat|
. sl ielama keglitan pembelajisan belangiung.
% har/divauiian untul mengatasi masale® tenebut

3 kv tangkiah peryaripaian maten

Sk PEfATIpALAn ke

Ruang [inglug mater yang disampalian

Tarmbahan mater yang daamipalkan

Bt mater yandg seharusmya disampaiian

Kecewuman mater| yang diampakan dengan kebuishan pesens (st
dalarn menjalinkan hagasmya

Pergadaan rmates) pebstihan

Helenghspan matert pang diberikan bepsda pesert latih

~eRDPT a

X W
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T

L Permasalahan yang ada terkall dergan mater pelatihan,
| Upayd yang ditakulosnsdicsutian uniuk mengatay masalah tarsehat

Sarana Pendukung Keguxtan Pembelagarmn

i Eeteredlaen dan beoukupan sarang pentuliuhg beglatan pembelajaran

b Sarana atal medis yang deletaban ol datarn kelas untul nencegah
hejtiuihan smlaima keglatan bedajar dilahukan.

£ Meterjediaan dan pengguanan Sarand yang mncuiung praklih o kel
din di lapanggan selama kigiatan perbelajaran setia ses berlangiung.

d Ketersediaan rempat duduk, meja, papan dan kertas w dil yang
mendukung ketanzaran beginan pembebijaman

e Tersedis faptop, LED, penger suara . dil yeng baik
selarma keglatan pembelijaian bedangsy

L Adanyis ruendgan diskind Eeiompog. ya

o Samana penduliung Eegiaan p akuik lapangan

b, Perrmasalahen yang acda terkat pelatifan

L

Upaiya yar dilaky

Panitis Pelatihan
5. Profesional skl ri resforll
' secaa tim
chikelag dun oi riesngan slreLsnag
v javwads dalam melakukan tepoksing.

yng ads leskalt dengan uiap dan perilaku panitia

Ak Penye|enggaran Pelatiban

& Huangan pelptiban bessity rapi, myaman dan ames dipenjunskan untuk
kogiatan pembelajaran.

b Keubdipan waktu sehal dar loma

¢, Kondisl todet pri dan todet wanlts

d  Fualltes dan keculupan astersdiban konsumil

& Fondiul s atal kamal menginap bagl pessrta dan gttt hifauljator)
narasurmber




P Suasane limgkungan sekithe niangan pelatihan - tingkat bebsingan,
eteeriihan Hanyak tanaman/ unga-tiuniga, titlah berbian, tidak bayak
wektnr, ol

g Kemudahan mendapatkan alat tranpestos, prmbellsn pulsa. fot kopl.
permbelian tikat. dil

h. Peoyediaan obat sedorhana selsma pelanihan berdangaung

| Permasalahan yarg acs terkait dengan skomadasi penyelenggaran
pislitiban

| Lipawa yang dilakukanidanulian entul mengatas) masalah tersebut

R EVALLIASH
Penilacan afaw evaluasi merupakan swatu prowes m ukan nelai atnu
resarmya subes dakim msncapesd fjuan pelat suitaly d o etagkart
Secats ustum tupuan penlsien pads tah pelatinan adalah
untub imengeEtahul naall  Esglatin aiterhidap  peningkitan
pengetahuas dan keterampllan staa Bt sl dengan
— tujuan pelatinan yang telih
g - Funng Inghup penitaian pada tahap pelabsanaan kegatan
pretatihan, bardasariar it it
1. Peserta Latih
i Jurmilak menalkuti Keglatin pémbalajiren setiap s
i platibuih
b Jumi yang layak diberinan weerhiar peatihan karena

1 Eetentuan stifikan,

1. PelatibFasiditator Narasumiber
a Kehaduan naasumber amu pelatihfaglosor dalsm pelakesnaan
kegintan sesual jadheal yang ditentikem
B Tirghkal kebicdiran pelatinfasiUtaton msupun nafgdumbier yang teflidsa
dilam perpelenggaaan pelatihan
i FelatihAasi litator maloan narisumbes dapit beker|s secina tim




d, Pelatib/fasiitaior maspun nerswmiber dopal melaksinakan peran din
farnaguing janvakitmy e dengan Tupolksl pamd vadal ditFtapkan

e Remampuan  pelstihfauliister malpen  namumber  delem
merryampalvan maler! serta melsksanaban kegiaten peribe o anan

[ Memampuan  pelalibfasllifaior maupen  néasumber  dalam
menngkatian pengetatuan, keterampilan wrla kompetens| pesens
latrh fentang pengelilaon upays primos kesefulan 8 pusceunas,

9 Ada perl laian prsitlf yang disampalian okeh peserta petatihan tethadap

setiap pelapiutasiiitiese posgsurmbey geng berlibat Iv,u,lquur'l
pelatiban ino

3 lrghtmhﬂhlqlm g‘
Hegatan  pembelajaran dilaksanakan ang  t=lah

dhitetighan.
Proses hegiatan pembelapdan datl
L |ilar dliengyan baik

Tirigphit ketserhasibin n
Lirrigar bl peet badlkan

o

A B P

| atals atat bantu yarg digunakan dalam kegiatan semietsfanan

b FArtpon peaerts selama mengit pelitihan bagu '

L Adn peniaian podtil yang dicampalen olef peseria pelatiban terkail
dengan protes kegiatan pembelajaman vang ditesaphan selama polatitan
bestangrung.




4. Mater) Pelatiban
a Langhah.langkah peryamplan mater yang daarmpaikan sesunt mogul
pelatihan
I Serriie eiated] pardg ads dalam modul pelEtingn depst disampiiban
dengan baik
. Tamibabar rriaterl yamg diampaikan
d Pengurangan mstes yang sebanismpas disampalbkan
& Wesesliplan maten yang disarmpalaan dengan kebutiuhan peserta btih
il menjalankan tugasmya
1 Eplenghapan siaten yang dibenish kepaca peiefta \“
g Adh peniaian povtif ying deampatkan oléh ferhoinf
dEngan ke petstlEn yahg dissmpsiean,
5 MMMMMF-&

b Metis pembelajaran cubiup me

C Reteredizan gan

E den di lapangan selama pemisciajaran selama pelakiansan
pelatifen clkip

migga papian din kertad Mpchart, 41 gang

merighulrng Wtan pembelyeon selama pelatihen
bEflangiung
e Tenad , pengieta e, il yang bietfungsl dengan balk

peldtihan berkhngrng.

pealhl yang disampatkan cleh peserta pelatihon terealt
erselpan sarang pendubumng beegiatan peorhielgacan selarms

& Panitia Pelatihan
W, Teo oA, daliar Rathr |, 5P Mermus pemDEaran cagsil tersesaiknn
dengan balk dan lengkap
b Tersusunrya laporan pelaksaraan pelatiban balk scara sedins macipun
keuangen/ seminktns)
. Adas penilalan peadltil vang dissempaikan oleh peterta pelutihun terkait
cleag il kesierja pan(b|a pelatiban.




7. Akomodasi Perpelenggaran Pelatfun
A Ruangan pelatihen cukup kondusll dan culup memadal unlik
pelEisamaan pelatifuin
b Kuplitas dan becukupan heterediban komiume sdama palaksanaan
pelatiban Berdangiung cubug memadal.
. Ada penlislan poutl yang doampalken oleh peerta pelatinin teralt
dirngan skomoddad pefyelenggaaan pelatihan.

B, Jensls Penilatan |
hda eberspd wnin penflaian terkel dengan peryeln pelatitan,
i
L. Jends Penilatan Tethadap Hasll Pembelajaran
@ Pre dan Post Test
o Tujuan byt mengetabl asdl p arata-tats heln dan
haskinga dapat dianggen i #an p=latihan

benaikan nilai yang didapat
h pembslajaran, bl petla

I wsun secany kormpeeherif yang mowak{limaten
pelajan {dangkal tapd lusdl,

lst: mengetabid tingkat perkemnbanganan dan days serap
regy dapar diihar melsly but-pury soal’ yong dupast dijassk
=
o Frosei
+ Delakuban di tengah-tengah pada petalehan yang > 1 mingiu,
Perakitan soal mermenuhl sehiruh TPE  pada maten intl yang
dengan tieaghat kesulition bervariayl [30% mudah, 50% sedang,
2008 sulit)
Pleterieriboss nilsl rata-rata, fertingee terenddaly, modus dan lekuian

“difficialy inden” untilk emengetabul tnghat kesulitan sosl




= Jika hawl res negutlf, perly meningu ulang beperana grpek yang
danggap dapat mempenganut protes pembelaian, antan lan:
etods, alat bantu, fasiliaton ingliangan pembetajaan, dil

« Lakukan * remedial *khusushya pacda msbed/ TPE terlermah.

& Surmistiee Terl
o Tujiin fost pelebiben yeng menddoatkan STTPL meneriukan
kolulusan bagl setiag indivicu peierta pelatitan yang berSTTRL
fSurat Tanda Tamat Pendidiban dan Pelithan) mendapathan
Sertifikat Merentuban poshsl peringeat setiap mdi dd agracat

sebuaian pile | Pl s (biaserys wibus diklsl |

« Proged

Rkl uban packs akhir weblias pelat]

Parahicmn soal memanubl wlur rmater dasar [ 15%i,
frth {F%) dan pemanjang | wshn cengan tngkat
hesulitan bervarssl (20% weclarsg Han 10% sulitf
anahisd

kAt menggunakan PAMNS MAT (Narm
A mErcat nilal Maan, Medlan, Modui

ity chapat mengoambarie perbpdaan iy

Aty teah mienguEsal matel dan yang  bellm

SR tl yang tesgambsai dalam sebhuah skals gradas.

1 leni pnila oftadap peserta pelatiban, pelatity fakilitatos! rarasbrmiber
wertachanh g bt Al QAT e R aran prlatinen dangan nnoan

PR an Jepart) diatas

L jenis wiany terhadap maten pelatihan, dengan riricn subtasan
peetilslan sepert| dlstes

& jerels penilaian terhatap wakiu peryelenggaran pelatinan

& ki penilalan terhadap slomodasl penpelenggaran pelatiban, dengan
FiTsCin sUBEa M pendlaian wepert diates




E

SEATIFIKAS] PELATIHAN

Kepads peesrta yang mengikus pelatihen promau kesshatan hingos sl
sefarma ity Jpl. akan mempemieh sertifivat dengan | latu] angka kredit. Untuk
it rokcren serkibkal pelaliban, paniths meerbusl surat permohosan ke Pusal
Pendidikan dan pelatihen Tenags Kesehatan stau Kepals Dines Kesehaten
Provinsl’ Kabupiterw'Kota atau Balal Pelatihan Retehaten yang barwsnang
dengan melenghapd beberapa dokumen yang diperwaratkan seperti 56
Pelatihan, Kerangha acuan pelanihan, jadwal pelatinan namanama pesera
pelatihan dary rerma-nama pelatih.

PELAPORAN PELATIHAN \
membal lapotan pelatihan din sedab dhmhhghm- i sl
irincigu sefelih pelybifun benkhi
Parytia mengirimban Wporan teneout -
V. Kepala Puist Promis| Kesehatan,
1 Mepals Puat Pendidinan dan
Messhatan Rl

1. Hepala Dinas Eeseha
A Peenpinan bt Felatiban

2




Format Laporan Penyslenggaran Pelatihan Promos Kesehatan Bag) Petugas
Pushesmins.

Juul |
LAPCHIAN PENYELENGGARAAN PELATIHAN PROMOS! KESEHATAM BAGH PETLIGAS

Wﬂ—_—_—-l‘muﬂ- R N ———— e ——
I PENDAHULLIAN

1, Latar Belakang

2 Tujusn Pelstihan \
Il PERSIAPAN PELATIHAN

1 Permiapan Teknis

. (&

T Wkt Dan Lama Pelatihan
1. Ternpat Petatiban

i Pesertn Felatihan

A Faalltanes Pelatiban

£ Warsiigmber Pal
& Mot Pelatinan

udyaan Pelaiun
By Kurlktiliim Pelitihan
E Matei| Peiatitin

i EVALLIAY PHOSES PEMBELAJARAR DAN PENYELENGGARAAN PELATIHAN
I mmmhw Kaglatan Pelatibhan
2 Rebapitulay Penilalan Keglatan Panilaian
[Litat 0N Bab 2 - Fernantaaan dan Penilsian Palatiban]




V. MASALAH/ HAMBATAN DAN CARA MENGATASINYA
VL SARAN-SAAAN PERYEMPLIRNAAN FROSES BELATIHAN

Wi LAMPIRAN
Vo Srat undnigan peserta dan oesati fasiitatorMOT! Naraiumber pelatihin,
2, Kerangka acuan pelatinan dan jadwat polatthan
1. 5K Panitia Pelatihan

4, Wuirvkilism dan Medul Peletiban

3. Sambutan pembuksan dan penitugan \

o, Rekapidulay peserta (beo-data. absens. dll)

7, Prriysgasac penudacan yarg berkaitan dengan kegiatan rary, fErmdsil

|aparan kegiatan praknk lapsngan

5. For gt pl \g/%
3

Q

&




G PENGORGAMISASIAN PELATIHAN
Keglatan pelatingn inl melibathan umaue Diras deyehitan o, iakal
Pelatiiun Kewshatan (Hapslked) Daviab, dan getatib dengan sutunn erganisad
yang etk Urnst-uinul sebagal betikot dan dsesuhikan dengan sigoetan
yang terspcan
1 Perasehat
2 Penanggung jewab
L Ketua
4, Sehretarn
5 Bendahats \.
b Sehtithn - Selsl Mnmmmm?r@ fl, Sikg
Perrtamitatian din Penllaan
7. Angtets Tirm Tekn|aMAOT Deluting § aslinatrs litates
8. AnggotaftaF admsnistrad linmp.
Pariitla petyelonggisd pelitihen il
Eepunivan Eepala Dinas Kesshaman PATENROLA, aaL el
Bapsikes yang telah berkoaringt

- TS
\Z
&




BAB N
PESERTA LATIH DAN PELATIH/FASILITATOR
PENYELENGGARAAN DAN PENGORGANISASIAN

A, PESERTA

B PELATIH/ FASILITATOR
1

iriteria Poseris

Peszrta aditah pelugas keseratan yang bertugas di Puikeimay

a. Eepala Punkesmay dan stou petagas pengeiala promosi kesehaten di
puskearmiat

b Penegelirrian kera misimal 3 tabun \
£ Latar belskang serdidikan minimal D3 Ketahatan Q~

lumlah Pesarta
Dradiwrrt | leisan pesirta set|umiah 10 arang

Peiatih imemillk pengalaman

1 [Hutarakan bagl yang memilik av dan sertilikasl sebagai pelatin ﬂ
ningkat-ahil, traiming of the pelatin promos sesehatan bagy
Pt g Puvkesmin
3 Pejabat funguona tar masyarakat ahl telabl mengiktl
pelatihan pelati
4. Widpaiswar i dar Pelatiban, Bapelies Pasat dan Deerab
5 Pakar L anggots Profes Pechumpulan Promotor dan
Pandi Masyarakat indonesia (PPPRMI
& Do Ksimliatan Mavparabat stau Pesgueasn Tinggl dalarm bidang
aran atar

FPenyelsnggerd peatthan fessil dan wnkdr Pussl Pesdidiloin an Latibap

Tenaga Kesahatan Apaatury, Dhaas Messhatan Proving, Balal Pelatihan Kesenatan
Daerah (Bapelied), Dinas Kesehatan Sabupaten/Mots. Bagl  Provindl atau
Wabupstenots vang tidek memiiki Bapelbhes pelathan bisa dlsslenggarmban
otzh Dines Hedehatan Povin, Dinas Kesehatan Mabupaten/Mots dan Bakil
Pelating Pemserntads Dsesah sefemiat,




0O, PENGORGANISASIAN
wegiatan pelitihan i malibatkan Dinas Kesshatan Proverl, Bapeles Daerah,
Diiss Kiesehitan Labupalerniot den pelatih dengan juyenas crganiuay jang
rrielibathan unsut-rsur sebagai berikut dan disenusdkzn dengan dnggarsn yanng
eI
1. Penasshat
4 Pemangian it
1 metlis
4 Sekretar
5 Bendahars
B Sekneeaw ;o Sekyy Umam, Sehw Maen, =l P an, Seky
Pemarntaush dan Penilaan
T Ariggota Tim Teknls DT RelatilyFalita il it

N Anggobalstal sdmiritas lainmyg. @

\Z
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PENUTUP

Petuenju'k permyelnnggaan pelatiben promo seselatan hag! petuges puakesmas
ini misfupdkan stuan bagl pikdl pengilol pelatiian g proving st Kibiupaten/
kats, Dengan gdanys bk petunjul i, dihatapkan dapal mempermisdsh dalam
mnryetenggarshan pelatthan  whingga dapat meningaatikan b pelatihan,

Kepada pata pengsials pelatihan promos] kesshatat bag petuga Hutkesma
& daraty, perly mengambil lngkat-langkah untuk memahami dan selanjutnygs
dapat inensraokan petunpuk ne dalain penyelengginasn pe giramioLl

kesehatan bagh petugas puskesmas tlenetxat, Keberbasilan darl unjuk
imi, tergantung patls beinginsn yang serus dan semus pihak nedhitaat dalam
perfatihan inl, sehingga paryedengaaraan pelatiban n dengan baik werta

%
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Diattar Larmpiran ;

1. Benitainn Terhidap Palatin/Fasiitutar

2 Peniislan Tertistap Peryelengqarasn Pelatifan
1 Blodata Peserts Polatihan

A Hlodata PelarihTastitator Nirasumbes
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PFENILAIAN TERHADAF PELATIH/FASILITATON

harria dilifat

Warma fasihitatear

Mater|

Hati/Tangagal

Wakiuar lam

Tubahahi fanda cenbamg f) peniladn Saudana poda kadamm

Pt i ann maler |

N\

MEtapalin skt

SulBmaThs Geryppan

Bl |F|=

Bengepiriaan ridle oan
lat bantu dikla

Empan fya ran sliap
terhaap peeil s

Pengguriasn habss il
Wl JUArE

Flasubissinm miotivas
kepacka prse

Pencagul

K stk i

e SR

Hmj psaria wikar itn
plegajas
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PENILAIAN PENYELENGGARRAN
PELATIHAM

or v B

Frturjuk Lraeim:

Borikan tanda f pada Welom berika? 0 esus dengan penllaan Seadars

Tea s 773 [w0]

T | Melenar peogearn Sial dergan
FIESIM S I 1L

¥ | Besigpae san Kebersediain

b e L
& | Mubungan poseria dengam

peripelena)iala Bk tan

FHidaunean snkar prewrra

f | MeEiayaian beszkieinl s

Eebernian dan bergemanan
Piiang kil

& [ Eebeeyibandan
ruang mshar

10 | Spbeegl n
o

11 il

13 | Kete: Fualmrtan

13 | Petmpmian pohugal iesepilonii

| PemyRnan pETLEEE naarg Bl

15 | Peayimin s s)ibor i

| Orsmnan el ged auisee] makan

17 | Peayanian peiugis auiema

10 | Petayanian getugas wearrarian

B9 | Wetprynchasn faed 2ot olih moa
bndah. kesrralsn




1. Fawitator -

2 Penyelenggaraipelayanan panitia
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A Mates yang kurang refevan :




B0 DATA PESERTA PELATIHAN
PELATIHAN PROMOS KESEHATAM BAG| PETUHGAS PUSKESMAS

1. NAMA
2 NP .

1 GOLONGAN -

&, JAHATAN ! \

5 ALAMAT KANTOR Q~
TELP: :

i ALAMAT RUMAH &

X,
.
&

- i | s il i Pl i i = Ty [




_ BIO DATA PELATIH/NARASUMBER PELATIHAN
PELATIHAN PROMOS| KESEHATAN HAGI PETUGAS PUSKESMAS

1 NAMA
2. NP
I GOLONGAN

o \\
5 ALAMAT KANTOR
TELD -

. (L
e

6. PENGALAMAN KERIA HESEHATAN

&




EVALUASI MODUL PELATIHAN PROMOS| KESEMATAN
BAGI PETUGAS PLIGKESRMAS

HOMOMN MATEM -
IUDUL MATER .

Peserta difsaraphan membenksn masuhkan terhadap 18 dan proses pengajasan
darl modul Pelstihan pada kolom dibawsh inl;

e 000 : Q.\ﬁ
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S

Kilas
kami




SOAL PRETES/POSTES
PELATIHAN PROMOS| KESEHATAN BAGH PETUGAS PUSKESMAS

Twtunjuk mingeriakan 0al
A Tialrs narna o asal undt kerja Saodarm

i Pibi sty prwvaban yang savdars angoep paling benar
L. Lwwnisan dibufis padia lEmbar kerti jasanan

[ Waktu yang deediakan acabih 30 menis

E Selimal Hekeda

1 Wik Prarmoss Kesshakan sckalade
A indivdu. keluaigs den imasyarabiit mampu. berPH dan

. Mawyarakat 1HE, berperan dalpm plomosl kesehalban jerts
cidinkung kg parwawaian kesehatan.
Y Tisjiiar arpdkt dafy Promiod kesehdlin adalah
A i pangEtstEn mamarpkat Atk mencegah don
lish hassishuitan

H U gl kemamigouan PHES mdivicis, beluamge dar mayysrakat
vl wpaya promos) kesehatan yang EHNlegrasl s lintes progeam,
itk siktor, painita dan mairakat.

C Lpsayareningiathsn siag rrasyasakal untus dapat menolang divnya sendin
v e rnisan ghan LKA

4 Penenias Sekolah Dasar yang rempeomosiban beehitan, merugsikan -
A Indikadoe kinege Ubbima phofos kessustan
B Indikptor kinera penerapan strategi promons kesehatan
L Indiwator kmena tambishan promos kesehatan
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Salwh sati fimpis Puskesmors adalab st

A Puial permbantpenan bistadwatin kesehatsn

B Putatkeseiaran bag) masyarabar o wilmpsh kecarmatan
£ Pangobutan dan rjukan 4 wilsyah kerje Puskeamnas

Satem Kesshatan Maonad yang st il betaka o) Indehesa ditetaphan
bardasarkan '

A Peratusan Prescion i Narmor 71 tatiun 201 2

B Perstuenn Fresiden Nl Nomor T8 tihun 2010 \

C Peratusan Pesdlan A Nomar &7 Tahun 2005

Berdasarkan  kebijakan  ying s, playaran  kasskatan
miasyambar prmes Mm@ Eeggung jasan
& Pushesmas

B Fhrtas Mesehatan Labipatenisoas
Hiihksarmgi o Humah Sakiy L

= Pefugas promos kesehatan dan Fmpesan Puskesmat

Hagaan KIE calar sy pistios) KEsmhatsn wiajll aeakaankan olef putkiesma
BEiEnS

A WIE vt clard hegiatas promiosi betehatan

B RIE mistomakan sales Gt ndion kirsos puikemin

C HEmerupibin silah situ permvaratan oeldvanin kesshitan
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Pragram {JHL-COP) mengembangkan ngkab-langkat pelaksansir keglatan
mchvukas) yang dikenal sebaga bagan (A rome) yang terain dan & langkah
Peruidiamen strstegs advekey, mierapeken anghsh yang:

A Langkah yarig ke dua

fi.  Langkah yarg ke empat

L. Largkah yam ke i

Ada peberopa tahapan keglitsn dalam menyaun sl i {ahajan
yang pertama adalaty;

A Wlslikiikan snalils il

B Melabiiban lajier Rammatil ) petiliki

€ Melasukan pembenrukan kelompok ki Ireg ackeokas

Sanlnby wrtu tujusn permasasan soulal dalam Wgava kestehatien di puthesimas,

A, Melakuban wawancars dengan somumen fenfang produk apa yang
by,
B Metakukan kajlan lormatil ying beskadan dengan peribiku konstmien

C.  Memyusurn perencinaie kegiatan pemasaran wsl,
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Sasaran pernbeydayasn rrayyarakat dalem upaya promou besefuton adsat
& Mlgvgsushad Ui pang eeran beehadan iratalal bewebata s

B ader daniskoh rasyaskat agar ma beqartisipa

£ o, kefuanga, toknh magaraks serta penenty ket

Ads s begratan (ama perrtscinigan maspirikar dalam pengembangan Deas
fzlurabiam Siegs Akt el pudestal, sk

A Keglalan irrdetfl dan ekelernal pudemes

B egiatan Survel Maves Dir (SU dan M vyawaral &mm

. Megiatan wurvedance berbissia mosparsiat dan hesehatan
ol masiyatiial

Uriur-ursir pakok KIE aaam updys promol %ﬂmmﬂj R Uil

bsmyunikan yair ada |

& Bt Lmiw

B Limaunie

£ Topahumear

Maridicli brelucation) L pakan

A& Prines MIE

pevan KIE dalir upays promaw kesehatan, adalab:

Pengjertian asing keemitrasn dalam oy pramos Reishatan adalst:

A ey keemitraan datam promos sesetatan adakeh st aoengan berasama
autd amtm perbage phek potersssl unbub mesdukong upsys Do
kit

B ijdng bermitiaan atau Tom e [Pokg) promos) besdhstan

L Jejering kemifraan adalib lintes sekior  pang rmelabuban keglatan promos
bmyrnatan pecas aktif



Kanirkal mitra cilim wpaya promos! kesehatan unlub fesduUbng e jilen
kinersa puskesmay. merupakan salah st mdikator pejaning kesmitaen yai

A Ipdiator inpul

B indiator prases

£ indiutior output

Dalarn beglatan penilalen promosl sesshstan, adalih mem ghan tinghat
perubahan perlaku sebelum den yewsdith upaya promos) mlm
Jants panilaian o disetut:

A Perilalin deikripid

i Pepillilion hivtokikal
L Penilaian doman

Satatan penilalan perrpelenggarkan U | Kesehutan i putkemay
adalube

A Masyarakit sasatin promei

B Pengeloia promios pushesmas.

C  Lintas program besehatan wallts dan upays kesahatan

teuching! dapat membeikan pengandh posltd pada
hoperamspdannya rmengajar di kelat Pernyatasn in

A arae mikia i beeching |
B Pemibelajiran rmiken imicro teoching)
€ Primip Pembelajaran mikmo imicm teaching
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